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Hkkjr dk lafo/kku Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks U;k;] Lora=rk] lekurk dh xkjaVh vkSj yksxksa ds 
chp HkkbZpkjs dks c<+kok nsrk gSA ;s mlesa izfrLFkkfir ekSfyd vf/kdkj gSa ¼mnkgj.k ds rkSj ij 
lekurk dk vf/kdkj] Lora=rk dk vf/kdkj] 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkus dk vf/kdkj] 
Lora=rk ls er&iaFk pquus dk vf/kdkj] laLÑfr vkSj f’k{kk dk vf/kdkj] lwpuk dk vf/kdkj vkSj 
ekSfyd vf/kdkjksa ds izorZu ds fy, laoS/kkfud vf/kdkj½A blls ;g ckr lkQ gS fd Hkkjr ,d 
laizHkq] lektoknh] iaFkfujis{k ,oa yksdrkaf=d x.kjkT; gSA 

Yksdra= ds foLrkj ds fy, vf/kd ls vf/kd yksxksa dks 'kklu vkSj jktuSfrd QSlys ysus esa 
'kkfey djus ds fy, iztkrkaf=d O;oLFkk ds lcls NksVs Lrj ij Lo’kklu dks lg;ksx vkSj 
leFkZu nsuk gksrk gSA Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa /khjs&/khjs iztkrkaf=d O;oLFkk dk fodsUnzhdj.k gqvk 
gS vkSj 'kklu&ra= dks NksVh bdkbZ ;k ;wa dgsa fd bls jkT; ljdkj ls LFkkuh; ljdkj ¼iapk;rh 
jkt laLFkk] ihvkjvkbZ½ dh vksj fd;k x;k gSA rFkkfi vyx&vyx jkT;ksa esa iapk;rh jkT; 
laLFkkvksa dk 'kklu vkSj mldh :ijs[kk vyx&vyx gSA varr% 1992 esa Hkkjr esa lafo/kku dk 
73oka la’kks/ku gqvk] ftlds rgr iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud ekU;rk nh xbZA Hkkjr esa 
iapk;rksa dk lQj ;gka dh laLÑfr ls 'kq: gksdj Hkkjr ds lafo/kku rd igqapk gSA laoS/kkfud 
ekU;rk feyus ls iapk;r jkt laLFkk,a Lo’kklu esa ennxkj lkfcr gks jgh gSA iapk;rh jkt 
O;oLFkk ds rgr efgykvksa dks fodsUnzhÑr 'kklu esa fo’ks"k txg vkSj volj fn; x;s gSaA  

dbZ fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds fy,] muds iapk;r dk dk;Zdky 'kk;n muds vius ?kj ds 
ckgj ,d pqukSrh gks ldrh gSA bl ekWM~;wy esa] iapk;rh jkt iz.kkyh ds ifjn`’; ds lkFk&lkFk] 
'kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds egRo ij izdk’k Mkyk x;k gSA 

mís’; 

1- lafo/kku ds 73osa la’kks/ku dh eq[; fo’ks"krkvksa ij vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa 
ds usr`Ro ds mn~Hko ij ppkZ djukA 

2- 'kklu iz.kkyh esa efgyk usr`Ro etcwr cukus ds fy, voljksa dk fo’ys"k.k djukA 

l= dh ;kstuk ¼2 l=] 180 feuV½ 

l= l= 'kh"kZd mi&v/;k; visf{kr ifj.kke izf'k{k.k i)fr izf'k{k.k lkexzh 
1-1 iapk;rh 

jkt vkSj 
LFkkuh; 
Lo’kklu 
esa efgyk,a 

 lafo/kku dk 73oka 
la’kks/ku 

 jkT; iapk;rh jkt 
vf/kfu;e vkSj PESA  

 iapk;rh jkt laLFkkvksa ds 
dk;Z 

 xzke lHkk 
 efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

etcwr cukus esa iapk;rh 
jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

Efgykvksa dh Hkkxhnkjh etcwr 
cukus esa 73oka lafo/kku 
la’kks/ku vf/kfu;e] jkT; 
iapk;rh jkt vf/kfu;e 
PESA vkSj iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh Hkwfedk dh csgrj 
le> lgHkkfx;ksa dks gks tkuh 
pkfg,A 

 pkVZ vkSj 
izLrqfr;ksa 
ds lkFk 
l= 

 fopkjksRrst
uk ds fy, 
vge 
loky 
mBk, 
tkuk 

 iapk;rh jkt 
laLFkk vkSj 
PESA ls tqM+s 
dke ij iBu 
lkexzh] vf/kfu;e 

 izsjd xhr 
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izf'k{kdksa ds fy, lq>ko  

bl ekWM~;wy ls lgHkkfx;ksa dks tsaMj laca/kh eqíksa ds ek/;e ls ns’k esa iapk;rh jkt O;oLFkk dk 
fooj.kh nsuk gSA vf/kfu;e ds ckjhd fooj.k ij T;knk tksj ugha fn;k x;k gS D;ksafd ;g 
ekWM~;wy eq[; :i ls iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds voljksa vkSj mudh Hkwfedk ij gSA 
73osa lafo/kku la’kks/ku dk fooj.k gSUMvkmV~l esa fn;k x;k gSA l= ds ckn lgHkkfx;ksa dks bu 
fooj.kksa ij /;ku nsus ds fy, izsfjr djsaA l= ds nkSjku gh T;knk ls T;knk le; efgykvksa ds 
fy, izko/kkuksa ds fy, izko/kkuksa vkSj efgykvksa ds voljksa dks eq[;/kkjk esa ykus dh dk;Zuhfr ij 
ppkZ gks ldrh gSA 

l= 1-1 iapk;rh jkt vkSj LFkkuh; Lo’kklu esa efgyk,¡ 

lkekU; ifjp;%&73oka lafo/kku la’kks/ku ns’k esa ,d ,sfrgkfld fo/kku gSA bl l= esa dkuwu ds 
[kkl izko/kkuksa dks le>us ds fy, cqfu;knh <+k¡pk rS;kj fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk 'kklu esa 
efgykvksa dh Hkwfedk ij Hkh izdk’k Mkyk x;k gSA 

l= ds eq[; fcUnqvksa ij izfrHkkfx;ksa dk /;ku vkdf"kZr djsaA 

l= ds eq[; fcUnq& 

 73osa lafo/kku la’kks/ku dh eq[; fo’ks"krk,a 

 jkT; iapk;rh jkt vf/kfu;e vkSj PESA  

 xzke lHkk 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa ds dk;Z&dyki 

 efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks etcwr cukus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

73osa lafo/kku la’kks/ku dh eq[; fo’ks"krk,a 

Xfrfof/k 1% 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa& 

 73oka lafo/kku la’kks/ku vkSj bldh izeq[k fo’ks"krk,aA 

 ;g efgykvksa ds fy, dSls mi;ksxh gS\ 

lgHkkfx;ksa dh izfrfØ;k dks ysdj tokcksa dh lwph rS;kj djsaA bls lHkh lgHkkfx;ksa dks fn[kkdj 
mlij ckrphr djsaA gS.MvkmV 1-1 ^^73osa lafo/kku la’kks/ku dh izeq[k fo’ks"krk,¡** dk iz;ksx djsaA 
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73oka lafo/kku la’kks/ku 

 fodkl ;kstukvksa dks eatwj djus vkSj dk;kZUo;u ds fy, xzke lHkk ,d xzke laln gSA 

 iapk;r dh lHkh lhVksa ds fy, izR;{k pqukoA 

 vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj efgykvksa ds fy, vkj{k.k ¼,d frgkbZ lhVsa 
efgykvksa ds fy, vkjf{kr½ 

 xBu ds ckn iapk;r dk dk;Zdky ikap lky dk gksxkA 

 gj ikap lky ij jkT; foÙk vk;ksx dk xBu gksxkA 

 ernkrk&lwph dh rS;kjh dk fujh{k.k] funsZ’ku vkSj fu;a=.k ds fy, jkT; fuokZpu vk;ksx 
dk xBu vkSj iapk;rksa ds pquko dk vk;kstuA 

 X;kjgoha vuqlwph esa 29 ekeyksa@fo"k;ksa dh lwphA 

 fuokZfpr lnL; ds cnys fdlh vkSj dh HkkxhnkjhA ¼QSlys ysus vkSj iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh cSBdksa esa fuokZfpr izfrfuf/k;ksa dh txg fdlh vkSj dh Hkkxhnkjh½A efgyk 
izfrfuf/k;ksa dks cSBdksa esa [kqn Hkkx ysuk pkfg, vkSj nwljksa dks viuh vksj ls Hkkx ysus ds 
fy, vuqefr ugha nsuk pkfg,A 

jkT; ds iapk;rh jkt vf/kfu;e vkSj vuqlwfpr {ks=ksa esa iapk;r foLrkj vf/kfu;e PESA dh 
eq[; fo’ks"krk,a 

xfrfof/k 2% 

jkT; ds iapk;rh jkt vf/kfu;e vkSj PESA vf/kfu;e ij ckrprh djsaA gS.MvkmV 1-2 vkSj 1-3 
^^jkT; iapk;r vf/kfu;e** vkSj ^^iapk;r ¼vuqlwfpr {ks=ksa esa foLrkj½ vf/kfu;e] 1996&izko/kku** 
dk iz;ksx djsaA ¼ns[ksa&vuqyXud 4½ 

jkT; iapk;rh jkt vf/kfu;e vkSj PESA vf/kfu;e dh izeq[k vfo’ks"krk,¡ 

PESA vf/kfu;e dh [kkl ckr gS fd ;s tutkrh; leqnkvksa dks vPNs ewyHkwr aLo’kklu dk 
vf/kdkj nsrk gSA izkÑfrd lalk/ku gh vkfnoklh leqnk; dh thou&js[kk gksrh gS vkSj blh dks 
lqjf{kr j[kus dks csgrj le> PESA ds ek/;e ls nh tkrh gSA 

xzke lHkk 

xfrfof/k 3% 

lgHkkfx;ksa ls xzke lHkk ds ckjs esa iwNsa 

 xzkelHkk D;k gSa\ 

 xzkelHkk esa izfrHkkxh dkSu&dkSu gSa\ 

 xzke lHkk esa efgykvksa dh Hkwfedk D;k gS\ 
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 xzke lHkk ds vf/kdkj vkSj dke D;k gSa\ 

 xzke lHkk esa vki fdu eqíksa ij ckr djrs gSa\ 

 xzke lHkk esa efgykvksa ds fodkl ds eqíksa dks eq[; /kkjk esa ykukA 

¼lHkh mÙkjksa ij /;ku nsa vkSj ml ij viuh jk; tksM+sa½ gSUMvkmV 1-4 ^^xzke lHkk* dk iz;ksx djsaA 

xzke lHkk dk lkj 

 xzkelHkk xkaoksa ds fy, fodkl ;kstuk ds fy, vkSj muds dk;kZUo;u dh ns[kjs[k 
djusokyh cqfu;knh laLFkk gSA 

 xkao esa jgusokys vkSj ernkrk lwph esa 'kkfey 18 lky ls vf/kd mez ds lHkh yksx xzke 
lHkk ds lnL; gksrs gSaA 

 efgyk,¡ xzkelHkk dh dksje dk vfoHkkT; vax gSaA 

 xzkelHkk ds ikl ;kstuk vkSj ctV dh 'kfDr vkSj vf/kdkj gSa] lkFk gh lkFk blds rgr 
fd, tkusokys dkeksa ij fuxjkuh] efgykvksa ls tqM+s eqíksa ij fo’ks"k /;ku vkSj lkekftd 
lalk/kuksa ij fu;a=.k dk Hkh vf/kdkj gSA 

 okf"kZd fodkl ;kstuk,¡] ctV vuqekud vkSj efgykvksa ds fodkl ls tqM+s eqíksa ds 
vuqeksnu dk vf/kdkjA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds eq[; dk;Zdyki vkSj muesa efgykvksa dh Hkwfedk 

xfrfof/k 4% 

rhu Lrjksa ¼xkao] CykWd vkSj ftyk aiapk;rksa½ ij iapk;rh jkt laLFkkvksa vFkkZr~ ihvkjvkbZ ds dke 
ds ckjs esa lgHkkfx;ksa ls loky iwNsaA tokcksa dh lwph cukdj mlij viuh jk; nsaA gSaMvkmV 1-5 
^^iapk;rh jkt laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh** dk mi;ksx djsaA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds cqfu;knh dke dk lkj 

iapk;r CykWd iapk;r ftyk iapk;r 

 xzke iapk;r ds fy, 
okf"kZd fodkl ;kstuk 
rS;kj djuk 

 fodkl ;kstuk,¡ ykxw djus 
ds fy, okf"kZd ctV rS;kj 
djuk 

 yksxksa dh LoSfPNd enn ;k 
Je nku ls tek jde ;k 
lkeku dk mi;ksx 
fuekZ.k@fodkl ds dke esa 

 xzke lHkk }kjk izLrqr 
LFkkuh; yksxksa dh t:jrksa 
dks /;ku esa j[krs gq, 
CykWd iapk;r dh lkykuk 
;kstuk cukuk vkSj ftyk 
iapk;r dh lkykuk ;kstuk 
cukuk vkSj ftyk iapk;r 
dks ;Fkk&le; Hkstuk 

 xzke iapk;r Lrj ij fn, 
x, vuqnku dk lgh le; 

 ftys dh lHkh iapk;rksa dks 
usr`Ro vkSj ekxZn’kZu iznku 
djuk 

 ,dhÑr vkSj tsaMj&laosnh] 
ftyk fodkl ;kstuk rS;kj 
djuk 

 ftyk ;kstuk dks iz.kkyh 
rjhds ls ykxw djus ds 
fy, lHkh lacaf/kr foHkkxksa 
ds lkFk rkyesy fcBkuk 
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djuk 
 xzke iapk;r dh laink dk 

C;kSjsokj j[k&j[kko j[kuk 
 fofHkUu xzkeh.k fodkl 

;kstukvksa ds fy, okf"kZd 
;kstuk rS;k djuk 

ij forj.k vkSj mi;ksx 
lqfuf’pr djuk 

 iapk;rksa dh lkSaih xbZ 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesokfj;ksa 
dks izHkkoh rjhds ls ykxw 
djus ds fy, xzke iapk;rksa 
dks usrR̀o vkSj ennxkj 
i;Zos{k.k iznku djsa 

 lqfuf’pr djsa fd CykWd 
vkSj xzkelHkk ds Lrj ij 
okMZ lHkk] LFkkbZ lfefr;ksa 
ds lnL;ksa dh cSBdsa] 
egklHkk dh le;c) cSBdsa 
vk;ksftr gksrh gSA 

 lHkh [kkl {ks=ksa ds fy, 
dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh 
vksj ls nh tkus&okyh 
fuf/k dk ladyu vkSj 
vyx&vyx CykWdksa esa 
U;k;iw.kZ rjhds ls forj.kA 

 

 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks etcwr cukus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk dk lkj 

 tsaMj ls lacaf/kr fc[kjh tkudkjh lqfuf’pr djsaA 

 okMZ lHkk vkSj xzke lHkkvksa esa efgykvksa dh vf/kd ls vf/kd Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA 

 lkekftd&lkaLÑfrd ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, [kkl rjhds ds tsaMj ls tqM+s ctV 
dk vkcaVu lqfuf’pr djsaA 

 lHkh orZeku fodkl ;kstukvksa ds lkekftd ys[kk ijh{k.k ds nkSjku tsaMj laca/kh 
ys[kkijh{k.k lqfuf’pr djsaA 

 efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ls tqM+h fodkl ;kstukvksa ds ckjs esa xzke lHkk Lrj ij rFkk 
dkuwu lk{kjrk laca/kh tkx:drk c<+k,¡A 

l= 1-2% efgykvksa ds usrR̀o vkSj tsaMj laosnh 'kklu dks etcwr cukuk 

lkekU; ifjp;% 73ok¡ lafo/kku la’kks/ku u dsoy efgykvksa ds fy, csgrj volj iznku djus dh 
ckr djrk gS cfYd mlesa iapk;rksa esa pquh xbZ efgyk izfrfuf/k;ksa ds lkeus vkusokyh pqukSfr;ksa 
dk Hkh ftØ gSA bl l= esa efgykvksa ds usrR̀o dks etcwr djus ds fy, dk;Zuhfr ij fopkj 
fd;k tk,xkA 

l= ds eq[; fcUnqvksa ij lgHkkfx;ksa dk /;ku vkdf"kZr djsaA 

l= ds eq[; fcUnq 

 tsaMj&laosnh 'kklu 

 efgykvksa ds usrR̀o esa vkusokyh ck/kk,a vkSj pqukSfr;ka ,oa bu pqukSfr;ksa ls eqdkcyk djus 
ds fy, dk;Zuhfr 
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 iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ek/;e ls efgykvksa ds usrR̀o dks etcwr djuk 

tsaMj&laosnh 'kklu 

xfrfof/k 1% 

tsaaMj laosnh 'kklu ds izeq[k rRoksa dk foLr`r :i ls ifjp; nsukA bu rRoksa esa fuEufyf[kr ckrsa 
'kkfey gSa& 

 lkoZtfud fgrksa vkSj nwljs fgr/kkjdksa ds izfr tokcnsgh 

 yacs le; rd pyusokys vkSj nh?kZdkfyd ifjizs{; ds fy, vke lgefr 

 izHkko’khyrk vkSj n{krk 

 leku :i ls lcdks lkFk ysdj pyuk 

 Hkkxhnkjh ¼iq#"kksa vkSj efgykvksa dh½ 

 Vuqdwyrk ¼lHkh dh t:jrsa ysfdu [kkl rkSj ij xjhc vkSj detksj rcds ds fy, 
t:jrsa½ 

 dkuwu fu;e] vf/kdkjksa vkSj vgZrkvksa rd U;k;iw.kZ vkSj ikjLifjd igq¡p  

 ikjnf’kZrk 

xfrfof/k 2% 

1- lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd oks efgyk usr`Ro esa vkus okyh ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckjs esa D;k 
lksprs gSaA lgHkkfx;ksa }kjk fn, x, tokcksa ds izeq[k fcUnqvksa dh lwph rS;kj dj mls 
f¶yi pkVZ ij fy[ksa vkSj mldk lkj cuk,aA vxj dksbZ NwVs gq, fcUnq gks rksa mUgsa buds 
lkFk tksM+saA gSUMvkmV 1-7 ^^fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds lkeus ck/kk,a vkSj pqukSfr;ka** 
dk iz;ksx djsaA 

2- lgHkkfx;ksa dks rhu ls pkj lewg esa ck¡Vsa vkSj muls ck/kkvksa ij dkcw ikus ds fy, 
dk;Zuhfr cukus ds fy, dgsaA bl ij ckrphr dj f¶yi pkVZ ij ,d lwph cuk,aA 

3- lHkh lewgksa dks okil ,d lkFk bdV~Bk djsa vkSj lHkh lgHkkfx;ksa dks ,d lkFk djsaA lHkh 
eq[; fcUnqvksa dh f¶yi pkVZ ij ,d lwph cuk,aA 

4- pqukSfr;ksa ij dkcw ikus ds fy, dk;Zuhfr;ka fo"k; ij la{ksi esa ckrphr vk;ksftr djsaA 
gS.MvkmV 1-8 ^^pqukSfr;ksa ij dkcw ikus ds fy, dk;Zuhfr;k¡** dk iz;ksx djsaA 

eq[; eqís% 

 efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, voljksa dh deh ds dkj.k f’k{kk dk vHkko 

 efgykvksa esa jktuhfrd Kku vkSj vuqHko dh deh 

 O;kid :i ls iq#"kksa ds izHkqRo dh Lohdk;Zrk 

 izHkko’kkyh usrk cuus ds fy, efgykvksa esa Kku vkSj dkS’kY; dks c<+kuk 
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 rsth ls iz;kstuewyd lk{kjrk c<+kuk 

 inkZ izFkk ij jksd yxkuk 

dk;Zuhfr;k¡% 

 ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dks tsaMj laosnuk ds izfr tkx#d cukuk 

 efgyk izfrfuf/k;ksa dks lg;ksx vkSj leFkZu ds fy, iq#"k izfrfuf/k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks 
tsaMj tkx#d cukuk 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds fy, csgrj usrR̀o izf’k{k.k 

 izHkkoh lapkj vkSj fookn lqy>kus ds fy, pquh xbZ efgyk izfrfuf/k;ksa dks lqfo/kk,a nh 
tkuh pkfg, 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ek/;e ls efgykvksa ds usr`Ro dks etcwr cukuk 

xfrfof/k 3% iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds usr`Ro dks etcwr cukus ij ckrphr djsaA 
gS.MvkmV 1-9 ^^iapk;rh jkt laLFkkvksa dh enn ls efgykvksa ds usr`Ro dks etcwr cukuk** dk 
iz;ksx dj ,d lwph rS;kj djsaA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh enn ls efgyk usr`Ro dks etcwr cukus dk lkj&la{ksi 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lHkh Lrjksa ij efgykvksa ds fy, 50 izfr’kjr lhVksa dk foLrkj  

 QSlys ysus esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

 Efgykvksa dks vkSj l{ke cukus ij tksj nsuk 

 csgrj dk;Zuhfr ds lkFk fl[kkuk vkSj dke lh[kus ds nkSjku fo’okl c<+kus ij tksj nsuk 

 firl̀Ùkk dh ck/kkvksa ij dkcw ikuk 

bl l= dk var izsjd xhr ds lkFk djsa ^^ge gksaxs dke;kc ,d fnu---** ¼gS.MvkmV 1-10½ 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq 

 lafo/kku dk 73ok¡ la’kks/ku ns’k dk ,d ,sfrgkfld dkuwu gSA 

 xzke lHkk] fodkl ;kstuk vkSj bls ykxw djus ds fy, ,d cqfu;knh laLFkk gSA 

 yksxksa dh Hkkxhnkjh c<+kus esa xzke lHkk dh Hkwfedk vge gSA [kkl rkSj ij efgykvksa vkSj 
'kklu esa vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh Hkkxhnkjh c<+kus esaA 

 iapk;rh jkt laLFkk,a rhu Lrj ij gSa&xzke iapk;r] CykWd iapk;r vkSj ftyk iapk;r 

 iapk;rh jkt laLFkk,a efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus esa vge ;ksxnku ns jgh gSaA 

 lHkh Lrjksa ij QSly ysus dh izfØ;k esa efgykvksa dks 'kkfey djuk 
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 ijaijk ls jktuhfr esa iq#"kksa dk izHkqRo vkSj efgykvksa esa jktuhfrd Kku vkSj vuqHko dh 
deh eq[; pqukSfr;ka gSaA 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dks lg;ksx vkSj leFkZu ds fy, iq#"k izfrfuf/k;ksa vkSj 
vf/kdkfj;ksa dks tsaMj laosnu’khy cukukA 

ekWM~;wy dk lkjka’k 

73osa lafo/kku la’kks/ku dh eq[; fo’ks"krk% 

 xzke lHkk] fodkl ;kstuk vkSj blds dk;kZUo;u ds fy, cqfu;knh laLFkk gSA 

 iapk;rh jkt laLFkk,a xkao] CykWd vkSj ftyk rhu rhu Lrj ij gSaA iapk;r lnL;ksa dks 
lh/ks pquk tkrk gSA iapk;r dk dk;Zdky ikap lky dk gksrk gSA 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼lnL; vkSj v/;{k nksuksa½ esa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr 
ds fy, vkj{k.k mudh tula[;k ds vk/kkj ij gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa Hkh efgykvksa 
ds fy, ,d frgkbZ vkj{k.k ¼lnL; vkSj v/;{k nksuksa½ gSaA 

 jkT; foÙk vk;ksx dk gj ikap lky esa xBuA 

 jkT; fuokZpu vk;ksx] fuokZpd ukekofy;ksa dh rS;kjh] i;Zos{k.k] funsZ’ku vkSj fu;a=.k 
djsxkA lFk gh mldh ftEesnkjh iapk;r pquko ds vk;kstu dh Hkh gSA 

 X;kjgoha vuqlwph esa 29 fo"k;ksa dh lwphA 

iapk;r vuqlwfpr {ks=ksa dk foLrkj vf/kfu;e (PESA) ds fy, taxy] ty] tehu vkSj vius {ks= 
esa [kfutksa dh rjg izkÑfrd lalk/kuksa ij vkfnokfl;ksa ds ikjaifjd vf/kdkjksa ds laj{k.k dk 
ftEek gSA ;g tutkrh; leqnk; dks csgrj Lo’kklu dh 'kfDr nsrk gSA 

xzke lHkk xzke iapk;r ds fy, ;kstuk vkSj ctV eatwjh nsrh gSA blds ikl ;kstuk] ctV] 
dk;kZUo;u ij fuxjkuh vkSj laLFkkvksa vkSj mlds deZpkfj;ksa ij fu;a=.k djus dh 'kfDr vkSj 
vf/kdkj gSA xzke lHkk dh cSBd xzke lHkk ds dkedkt ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA ;g viuh 
'kfDr;ksa dk bLrseky xkao ds fodkl ij QSlyksa ds tfj, djrh gSA 

xzke iapk;r] CykWd vkSj ftyk Lrj ij iapk;rh jkt laLFkkvksa dk dke 

xzke iapk;r xzke lHkk dh izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij lkykuk fodkl ;kstuk rS;kj djrh gSA 
lkFk gh ;kstuk,¡ ykxw djus ds fy, lkykuk ctV Hkh rS;kj djrh gSA blds ckn lkykuk 
fodkl ;kstuk CykWd iapk;r ds ikl Hksth tkrh gSA ftlls izkÑfrd vkinkvksa ds le; jkgr ds 
dke esa enn nh tkrh gSA 

;g lkewfgd dk;ks± esa tehu ds vfrØe.k gVkus dk dke djrh gSA tSls xkao dh pkjkxkg Hkwfe] 
?kkl ds eSnkuksa] vke jkLrksa] tyk’k;ksa vkSj taxyksa ls vfrØe.k gVkrh gSA fodkl ls tqM+s dkeksa 
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ds fy, leqnk; ds ;ksxnku dk bLrseky djrh gSaA lkFk gh xjhch mUewyu ds fy, fofHkUu 
;kstuk,a cukrh vkSj ykxw djrh gSaA okMZ lHkk vkSj xzke lHkk dh cSBdksa dk vk;kstu djkus ds 
lkFk&lkFk xkao ds fodkl dh ;kstuk Hkh rS;kj djrh gSA 

CykWd iapk;r xzke iapk;rksa dh okf"kZd fodkl ;kstukvksa dks la?kfVr djrh gS vkSj CykWd iapk;r 
ds fy, fodkl ;kstukvksa dks rS;kj djrh gSA ftyk iapk;r ds fy, lkykuk ;kstuk Hkstrh gS] 
lkFk gh CykWd iapk;r okf"kZd fodkl ;kstukvksa ds fy, ctV rS;kj djrh gSA 

;g jkT; vkSj dsUnz ljdkj ls vuqnku izkIr dj mls xzke iapk;rksa esa ckaVrh gSA blds vykok 
xzske iapk;rksa ls fu;r le; ij ctV ds bLrseky dks lqfuf’pr djus dh ftEesnkjh Hkh CykWd 
iapk;r dh gksrh gSA CykWd iapk;r dh cSBdksa dk vk;kstu vkSj xzke lHkk vkSj okMZ lHkk dh 
cSBdksa dks lqfuf’pr djus dk dke Hkh blh ds ikl gksrk gSA 

ftyk iapk;r ftys ds fodkl ds fy, ;kstuk,¡ rS;kj djrh gSA ftlesa okf"kZd vkSj iapo"khZ; 
;kstuk 'kkfey gSA buls ftys ds xzkeh.k bykdksa dks enn nh tkrh gSA ftyk iapk;r lHkh 
lacaf/kr foHkkxksa ds lkFk feydj ftyk fodkl ;kstuk cukus vkSj ykxw djkus dk dke djrh gSA 

;g dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa ls feyh jkf’k dks bdV~Bk dj xzke iapk;rksa vkSj CykWd iapk;rksa dks 
igaqpkrh gSA lkFk gh CykWd vkSj xzkeh.k Lrj ij lHkh iapk;rksa dks usrR̀o iznku djrh gSA 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks etcwr cukus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

 xzke lHkk vkSj okMZ lHkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, fuokZfpr 
efgyk izfrfuf/k;ksa dks fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A efgyk izfrfuf/k;ksa dks tsaMj&laosnh] [kkl 
rkSj ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fodkl dks /;ku esa j[kdj] ctV rS;kj djuk pkfg,A 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh ftEesokjh gS fd os efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ls lacaf/kr 
;kstukvksa ds fy, tx:drk QSyk,aA 

fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh ck/kk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ ,oa mlls mcjus ds fy, dk;Zuhfr 

 efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, voljksa dh deh dh otg ls f’k{kk dk vHkko gSA 

 vkt Hkh lekt esa iq#"kksa dk izHkqRo gSA 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds Kku vkSj dkS’ky dk fodkl t:jhA 

 efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk dks c<+kok nsuk pkfg,A 

 ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ds lkFk&lkFk vxj t:jr gks rks ifjokj dh ofj"B efgyk 
lnL;ksa dks Hkh tsaMj ds izfr tkx#d cukukA 

 dk;ZLFky ij fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds lg;ksx vkSj leFkZu ds fy, fuokZfpr iq#"k 
izfrfuf/k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dk tsaMj laosnh gksuk t:jh gSA 
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 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dks lkoZtfud txg ij Hkk"k.k nsus] usrR̀o djus] dk;kZy; 
izca/ku] foÙkh; izca/ku] cSBd vk;ksftr djus vkSj cSBdksa dks lacksf/kr djus dk izf’k{k.k 
nsuk pkfg,A 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dks jpukRed dk;ks± ds fy, izf’k{k.k nsuk pkfg,A ftlls os 
jktuhfrd] vkfFkZd] dkuwuh] lkekftd] ehfM;k] f’k{kk vkSj lkaLÑfrd {ks= dh cM+h vkSj 
fo’oizfl) gfLr;ksa ds lkFk ckrphr dj ldsaA 

 

--------------------------------------------  
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ekWM;wy 2 

 

tsaMj dh ,sfrgkfld@lkaLÑfrd ì"BHkwfe 
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fiNys ekWM;wy esa geus iapk;rh jkt laLFkkvksa esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds lkeus vkusokyh 
pqukSfr;ksa ds ckjs esa foLrkj ls ckr dhA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,] ;g cgqr t:jh 
gksrk gS fd ge tsaMj] fyax vkSj fir`lÙkk dh vo/kkj.kkvksa dks le>sa( tks efgykvksa ds lkFk 
ifjokj vkSj lkekftd thou esa ck/kkvksa dks c<+kok nsrh gSA 

bl ekWM~;wy esa ge dqN u;h 'kCnkfy;ksa ls ifjfpr gksaxsA lkFk gh ge ;g Hkh le>saxs fd fdl 
rjg ;s tsaMj laca/kksa ls lapkfyr gksrs gSa vkSj var esa] tsaMj laca/kh vlekurk dks leL;kvksa dk 
lek/kku ikus esa iapk;rh jkt lLFkkvksa esa efgyk usr`Ro fdl rjg lgk;d gks ldrk gSA+ 

mís’; 

1- tsaMj] fyax@fir`lÙkk dh vo/kkj.kkvksa vkSj lkoZtfud vkSj futh {ks= esa Hksn&Hkko ls 
ifjfpr gksukA 

2- izfrHkkfx;ksa dks ifjokj] lekt] leqnk; vkSj lekthdj.k dh izfØ;k esa tsaMj dh Hkwfedk 
vkSj laca/kksa dks le>us esa lgk;d gksukA 

3- tsaMj vlekurk ds dqizHkko ij tksj nsukA 
4- efgykvksa ij gksusokys vR;kpkj vkSj lekt ij mlds izHkko ds fofHkUu #iksa dks mtkxj 

djukA 
5- ekuokf/kdkj ¼;wMh,pvkj 1948½ ds <+akps ds rgr efgyk vf/kdkjksa dh fLFkfr vkSj mlds 

vk;ksx ls tqM+s rF;ksa dks ij[kukA 
6- efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa dh j{kk esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk dks etcwr 

djukA 

l= ;kstuk ¼4 l=] 240 feuV½ 

l= l= 'kh"kZd mi&v/;k; visf{kr ifj.kke izf'k{k.k i)fr izf'k{k.k lkexzh 
2-1 tsaMj vkSj 

fodkl esa 
mldh 
Hkwfedk 

 fyax] tsaMj 
vk/kkfjr 
fodkl esa 
mldh 
Hkwfedk] 
firl̀Ùkk 

 tasMj dh 
O;kogkfjd 
vkSj dk;Zxr 
t:jrsa 

 tsaMj 
vlekurk 

fyax vkSj tsaMj 
ds varj] tsaMj 
dh Hkwfedk dh 
O;k[;k vkSj 
tsaMj ls tqM+h 
t:jrksa ds 
O;kogkfjd ,oa 
dk;Zxr 
igyqvksa dks 
le>us esa 
izfrHkkxh l{ke 
gks 

 pkVZ vkSj 
izLrqfrdjk ds 
lkFk&fopkjksrs
tu rFkk fo"k; 
;ksxnku&ra=  

 pkVZ vkSj LVSaM 
 lQsn cksMZ 

vkSj ekdZj isu 
 gSUMvkmV~l 
 ikoj IokbaV 

izLrqfrdj.k 

2-2 tsaMj 
vk/kkfjr 
fgalk 

 tsaMj 
vk/kkfjr 

izfrHkkxh] tsaMj 
vk/kkfjr fgalk 
ds izdkjksa dh 

 iz’u ,oa mÙkj 
 fopkjksÙkstu 

 f¶yi pkVZ 
 gSUMvkmV~l 
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fgalk ds 
dkj.k] izdkj 
vkSj vlj 
,oa bUgsa 
jksdus esa 
fuokZfpr 
efgyk 
izfrfuf/k;ksa 
vkSj iapk;rh 
jkt laLFkkvksa 
dh Hkwfedk 

lwph cuk,] 
mlds dkj.k 
vkSj izHkko dh 
leh{kkdjsa ,oa 
bls jksdus esa 
fuokZfpr efgyk 
izfrfuf/k;ksa vkSj 
iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh 
Hkwfedk dks 
le>s 

rFkk fo"k; 
;ksxnku&l= 

 lQsn cksMZ 
vkSj ekdZj isu 

2-3 dU;k Hkzw.k 
gR;k vkSj 
izfrdwy 
fyaxkuqikr 

 dU;k 
Hkwz.kgRok  

 fyax dk irk 
yxkus ds 
fy, tkap 

 fyaxkuqikr 
 iapk;rksa dh 

Hkwfedk 

izfrHkkxh] dU;k 
Hkzw.k] gR;k ds 
dkj.kksa dks 
le>sa vkSj ;s 
fdl rjg 
fyaxkuqikr vkSj 
lekt dks cqjh 
rjg izHkkfor 
dj jgs gsa bls 
Hkh le>sa 

 fopkjksÙkstu 
rFkk fo"k; 
;ksxnku&l= 

 f¶yi pkVZ 
vkSj ekdZj isu 

 gSUMvkmV~l 

2-4 Efgykvksa ds 
vf/kdkj Hkh 
ekuokf/kdkj 
gSA 

 ;wMh,pvkj 
(UDHR) dk 
ewyHkwr <+kapk 
ekuokf/kdkjksa 
ds pkj lsVksa 
esa izR;sd esa 
efgykvksa dh 
fLFkfr dk 
ewY;kadu 

izfrHkkxh 
ekuokf/kdkj ds 
ewyHkwr <+kaps dks 
le>us esa l{ke 
gks vkSj bl 
<+kaps esa 
efgykvksa dh 
fLFkfr dks Hkh 
le>sa 

 ikWoj IokbaV 
izLrqfrdj.k@
pkVZ vkk/kfjr 
izLrqfrdj.k 

 ikWoj IokbaV 
izLrqfrdj.k 

 ,ylhMh 
izkstsDVj vkSj 
daEI;wVj@ykWi
VkWi 

 f¶yi pkVZ 
vkSj ekdZj 

 

izf’k{kdksa ds fy, lq>ko 

 tsaMj] fyax vkSj fir`lÙkk dh foLr`r tkudkjh nsrs le; Hkkx ysusokyksa ds vuqHkoksa dks 
lqu&le>dj mUgsa blds u, vk;k;ksa dks le>kukA 

 fn, x, lokyksa vkSj l= laca/kh ;kstuk ds lq>koksa ij Hkkx ysusokyksa ds vuqHkoksa dks 
tkuus ds fy, muds Hkhrj ftKklk iSnk djukA 

 izf’k{kdksa dks pkfg, fd os Vªsfuax nsusokyksa@fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dks fdlh eqís ij 
ckrphr ds fy, izsfjr djsa vkSj mUgsa dbZ iqjkuh ekU;rkvksa ij nksckjk lkspus ds fy, 
izsfjr djsaA 
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 tsaMj ij vk/kkfjr gksusokyh fgalk] ,slh fgalk ds fofo/k :iksa ds dkj.kksa] izHkkoksa vkSj bUgsa 
jksdus esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa vkSj xzke iapk;r laLFkkvksa dh Hkwfedk ij ppkZ 'kq: 
djsaA izf’k{kdksa dks ,slh fopkjksRrstd ppkZ ls tks lkexzh feyrh gS mldk os fo’ys"k.k 
djsa vkSj var esa mldk lkj izLrqr djsaA 

 lekt esa efgykvksa ds vf/kdkj ds egRo Lohdkj djus ds lkFk&lkFk lekt esa gks jgh 
tsaMj laca/kh vlekurk vkSj fgalk dks jksdus dh fn’kk esa ppkZ dk #[k djsaA 

 gj l= dk lekiu tsaMj laosnu’khyrk] tsaMj laca/kh vR;kpkj de djus vkSj efgyk 
vf/kdkjksa dks ekuokf/kdkj le>dj bu vf/kdkjksa dh lqj{kk vkSj lao/kZu djus esa fuokZfpr 
efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk dh] iapk;r rFkk xzke lHkk ds Lrj ij c<+r djus dh 
fVIi.kh ds lkFk gksuk pkfg,A 

l= 2-1% tsaMj vkSj fodkl esa mldh Hkwfedk,¡ 

l= ds eq[; fcUnq 

 fyax] tsaMj vkSj tsaMj dh Hkwfedk 

 firl̀Ùkk 

 tsaMj ds fy, O;kogkfjd vkSj uhfrxr t:jrsa 

 tsaMj vlekurk,¡ 

lkekU; ifjp;% 

;g l= tsaMj] fyax vkSj fir`lÙkk dh /kkj.kkvksa dks Li"V djrk gSA blds vykok ;g l= lekt 
esa tsaMj vkSj fyax dh Hkwfedk dh :ijs[kk dh Hkh ppkZ djrk gSA ;g l= tsaMj ds O;ogkfjd 
vkSj uhfrxr t:jrksa ij ckrphr ds lkFk [kRe gksrk gSA lkFk gh bl l= ds var esa lekt esa 
gksusokyh tsaMj laca/kh vlekurk vkSj mlds izHkkoksa ij Hkh ppkZ gksrh gSA 

l= esa Hkkx ysusokyksa dk /;ku blds eq[; fcUnqvksa ij vkdf"kZr djsa 

fyax] tsaMj vkSj tsaMj dh Hkwfedk 

xfrfof/k 1&l= dh 'kq:vkr\ blds eq[; iz’uksa ij izfrHkkfx;ksa dh jk; ysdj dh tk,& 

 fyax vkSj tsaMj ds chp os D;k varj le>rs gSa 

 vkn’kZ iq#"k vkSj vkn’kZ efgyk esa D;k xq.k gksus pkfg,\ 

 fyax dh Hkwfedk vkSj tsaMj dh Hkwfedk ds chp D;k varj gS\ 

lgHkkfx;ksa dh jk; tkudj mldk f¶yi pkVZ cukdj ml ij ckrphr djsaA 
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gS.MvkmV 2-1 vkSj 2-2 ^^tsaMj Hkwfedkvksa dk lekthdj.k** vkSj ^^vf/kdkj lajpuk esa efgyk,¡** 
dk iz;ksx djsaA ¼ns[ksa&vuqyXud 6½ 

lgHkfx;ksa ds fopkj fuEu fcUnqvksa ij ,d= djsa% 

fyax tsaMj 

 tho foKku laca/kh vkSj izkÑfrd 
 iznÙk 
 fcuk mÙkjkf/kdkj ds 
 fLFkj] vifjorZu’khy 

 Lkkekftd&lkaLÑfrd] lekt }kjk 
cuk;h xbZ 

 f’k{kk }kjk izkIr ;k lh/kh x;h 
 mÙkjkf/kdkjc) 
 vfLFkj ;k ifjorZu’khy 

fyax dh Hkwfedk tsaMj dh Hkwfedk 

 lHkh ekuo lekt esa ,d leku gksrs 
gSaA tSls efgyk,¡ gh cPps dks tUe nsrh 
gSA 

 ;s le; ds lkFk ugha cnyrsA 
 ,d gh fyax ds tfj, gksrk gSA 
 ;g tSfod :i ls r; gksrk gSA 

 vyx vyx lekt esa varj gks ldrk 
gSA 

 le; ds lkFk cny ldrk gSA 
 nksuksa fyaxksa ds tfj, gksrk gSA 
 ;g lkekftd vkSj lkaLÑfrd :i ls 

r; gksrk gSA 
 

tsaMj dh Hkwfedk dk laf{kIr fooj.k& 

 tsaMj dh Hkwfedk lkekftd :i ls fucZf/krA 

 efgykvksa vkSj iq#"kksa dh Hkwfedk ds vk/kkj ij varj gksrk gSA 

 {ks=h; vk/kkj ij varj gksrk gS vkSj le; ds lkFk ifjorZuh; 

efgykvksa vkSj iq#"kksa dh Hkwfedk dh :f<+oknh ;k ikjaifjd lksp& 

 ikjaifjd :i ls iq:"k dks gh vius ifjokj ds ikyu&iks"k.k ds fy, dekbZ djuh pkfg,A 

 iq#"k vkØked gks vkSj os gh ?kj ds Lokeh gksrs gSaA 

 efgyk,a ?kj ds dke djrh gSa tSls [kkuk cukuk] lQkbZ djuk vkSj cPpksa dh ns[kHkky 
djukA 

 efgyk dks vkKkdkjh] nCcw vkSj detksj gksuk pkfg,A 

 lekt esa tsaMj laca/kh :f<+okfnrk QSyh gqbZ gS tks vkt lekt esa izpfyr gS vkSj blls 
dbZ eux<+ar ckrsa ;k feFkd iSnk gksrs gSaA 
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fir`lÙkk 

xfrfof/k 2% 

lgHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaVsA nksuksa lewgksa dks ?kj ds ,d n`’; ;k eapu djus dks dgsa% 

1- ?kj esa rhljh yM+dh dk tUe gqvk gSA 
2- ,d yM+ds dk tUe gqvk gSA 

mUgsa ns[kus vkSj gkykr c;ku djus ;k crkus dks dgsaA fir`lÙkk ds vk;keksa dks crkus ds fy, 
lkj.kh dk iz;ksx djsaA ckrphr vkSj lkj.kh ds tfj, feyh jk; bdV~Bk djsaA gSUMvkmV 2-3 
^^firl̀Ùkk ds vk;ke** dk iz;ksx djsaA 

fir`lÙkk dk laf{kIr fooj.k 

 ijaijk ;k lkekftd lajpuk ds vuqlkj ?kj esa firk dk 'kklu gh gksrk gS vkSj ?kj gh 
lekt dh 'kq:vkrh uhao gksrh gSA 

 lekt dh lajpuk vkSj iz;ksx esa iq#"kksa dk izHkqRo gksrk gS vkSj efgykvksa dh Hkwfedk xkS.k 
gksrh gSA 

 lekt esa oxZ] tkfr] jax] /keZ] Hkk"kk vkfn ds vk/kkj ij gksusokys HksnHkko esa Hkh efgykvksa 
dks gh lkekftd Lrj vkSj tsaMj vlekurk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 lkekU; fu;eksa ds vk/kkj ij lHkh iq#"k 'kkld vkSj lHkh efgyk,a 'kkflr ugha gksrh gSaA 
fQj Hkh eksVs rkSj ij fir`lÙkk ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa iq#"kksa dk izHkqRo gksrk gS vkSj 
efgykvksa dh Hkwfedk xkS.k gksrh gSA lekt esa erksa] iaFkksa dh ikjaifjd iwtk&bcknrksa ,oa 
tehu tk;nkn ls tqM+s ekeyksa] laifÙk ds vf/kdkj] 'kknh ds rkSj&rjhdksa vkSj ifjokj esa 
tqM+s ekeyksa esa iq#"kksa dk izHkqRo gksrk gSA 

tsaMj dh O;kogkfjd vkSj vuqdwy t:jrsa& 

xfrfof/k 3% lgHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡VsaA ,d lewg dks iq#"kksa dh vko’;drkvksa ls tqM+h 
ckrksa ij jk; nsus dks dgsaA nwljs xzqi dks efgykvksa dh vko’;drkvksa ls tqM+h ckrksa ij jk; nsus 
dks dgsaA ¼mnkgj.k Lo:i [kku&iku] diM+s] edku] f’k{kk] vkStkj] ba/kuj] LokLF; vkfn ij½ 
iq#"kksa ds fodkl laca/kh t:jrksa dks lkj.kh ds ,d vksj fy[ksa vkSj nwljh vksj efgykvksa dh 
t:jrksa dks fy[ksaA 

efgykvksa vkSj iq#"kksa dh leku vkSj vyx&vyx t:jrksa ij ppkZ djsaA 

tsaMj dh O;kgkfjd t:jrsa& 

 iztuu dh Hkwfedk ds dkj.k efgykvksa ij vf/kd cks> vkrk gSA 
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 iapk;r dh efgyk,¡ ,sls dk;ZØeksa ij /;ku dsfUnzr dj ldrh gSa] tks csgrj f’k’kq 
ns[kHkky] csgrj LokLF; lqfo/kk] csgrj ikuh vkSj fctyh ;k csgrj ;krk;kr lk/kuksa ls 
tqM+s gksaA blls efgykvksa dks vius ikfjokfjd vkSj ?kjsyq dk;ks± ds fy, vf/kd le; 
vklkuh ls fey ldrk gSA 

tsaMj dh dk;Zuhfr laca/kh t:jrsa% 

 f’k{kk] dkS’ky Vªsfuax] _.k lgk;rk vkSj lekt ls tqM+h xfrfof/k;k¡ efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh esa lgk;d gksrh gSA 

 tsaMj esa lekurk ds fy, lekt ls tqM+h xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk vkSj mls viukuk 
csgr t:jh gSA 

 efgyk izfrfuf/k vius {ks= dh efgykvksa dks bu vuqdwy t:jrksa rd igq¡pus esa enn dj 
ldrh gSA 

efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp dh vlekurk dks nwj djus ds fy, tsaMj dh O;kogkfjd ;k 
lqfu;ksftr t:jrksa ij vfrfjDr /;ku nsuk t:jh gSA bls le>kus ds fy, ykseM+h vkSj cxqys 
dh dgkuh lquk,aA 

tsaMj laca/kh vlekurk 

xfrfof/k 4% 

 lgHkkfx;ksa ls tsaaMj laca/kh vlekurk ds izHkko vkSj ifj.kke ds ckjs esa iwNsaA 

muds crk, x, fcUnqvksa dks lkj.kh esa fy[ksa vkSj ml ij ckrphr djsaA ns[ksa&gSUMvkmV&2-4 
^^tsaMj vlekurk ds izHkko vkSj ifj.kke**] gS.MvkmV&2-5 **tsaMj vlekurk ds dbZ :i** 
¼izlax&vuqyXjd 9½ 

tsaMj laca/kh vlekurk dk lesdu 

 [kkldj izxfr’khy ns’kksa esa xjhch dk cks>k efgyk,¡ mBkrh gSaA 

 Jktuhfr esa efgykvksa dh de Hkkxhnkjh ¼15 izfr’kr ls Hkh de½ 

 lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds fodkl esa efgykvksa dk Hkys gh vge ;ksxnku gksrk gS ysfdu 
Hkkjr esa efgykvksa dks vFkZO;oLFkk ij cks> ugh le>k tkrk gSA 

 Ldwyksa esa yM+dksa ds eqdkcys yM+fd;ksa dk ukekadu de gksrk gSA 
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l= 2-2 % tsaMj ij vk/kkfjr fgalk ¼GBV½ 

l= dk laf{kIr fooj.k% 

tsaMj ij vk/kkfjr fgalk ds :i] muds dkj.k] izHkko vkSj fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa }kjk bldh 
jksdFkke ds fy, fd, tkus okys iz;kl 

lkekU; ifjp;%&efgykvksa ds lkFk gksusokys izrkM+uk 
ds vusd :i] mlds dkj.kksa] izHkkoksa vkSj fuokZfpr 
efgyk izfrfuf/k;ksa }kjk bldh jksdFkke ds fy, fd, 
tkusokys iz;klksa dk ijh{k.k bl l= esa gksrk gSA 

l= ds eq[; fcUnqvksa dh vksj izfrHkkfx;ksa dk /;ku 
vkdf"kZr djsaA 

tsaMj ij vk/kkfjr fgalk ds :i] mudh otg] izHkko 
vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa }Kjk blds jksdFkke ds 
fy, fd, tkusokys iz;kl 

xfrfof/k 1% 

izfrHkkfx;ksa ls pkj loky iwNsa vkSj muds }kjk fn, 
x, tokcksa dh lwph cuk,a izfriz’u djus vkSj 
la{ksi.k ds fy, ;g lwph f¶yi pkVksaZ ij cuk,¡ 

 Lekt esa efgykvksa ij gksusokyh fgalk ds 
vyx&vyx izdkj D;k gS\ 

 vkt ds nkSj esa lekt esa efgykvksa ij gksusokys vR;kpkjksa] fgalk ds D;k dkj.k gSa\ 

 efgykvksa ij gksusokyh fgalk dk ifjokj] dk;ZLFky vkSj lekt ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

 xzkeh.k {ks=ksa efgykvksa ij gksusokyh fgalk dks jksdus esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa vkSj 
iapk;rh jkt laLFkkvksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

bl l= esa lgHkkfx;ksa dh jk; gh tsaMj ij vk/kkfjr fgalk ds izfr laosnu&’khyrk QSykus dk 
dke djsxh vkSj blesa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk Hkh vge gksxkA gSUMvkmV 2-6 
^^efgykvksa ij vR;kpkj@tsaMj vk/kkfjr fgalk** vkSj gS.MvkmV 2-7 **efgykvksa ij gksusokys 
vR;kpkj jksdus esa iapk;rksa dh Hkwfedk** dk iz;ksx djsaA 
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efgykvksa ij gksusokyh fgalk ds :i vkSj mldh jksdFkke esa iapk;r dh Hkwfedk dk laf{kIr 
fooj.kh 

 ifjokj esa gksusokyh 'kkjhfjd] ;kSu] ekufld vkSj HkkoukRed izrkM+ukA blesa 'kkjhfjd {kfr 
Hkh 'kkfey gSA 

 ?kjsyq izrkM+ukA 

 'kknh ds ckn ngst ds fy, gksusokyh fgalkA 

 'kknh’kqnk ftanxh esa gksusokyh ;kSu izrkM+ukA 

 nsgO;kikj vkSj os’;ko`fÙkA 

 ;q) vkSj tkrh; fgalk tSlh fLFkfr;ksa ds nkSjku efgykvksa ij gksusokyh fgalkA 

 Efgykvksa ds xqIrkaxksa dk foÑfrdj.k vkSj vU; lkekftd :f<+;ksa ls gksusokyh uqdlku] 
ifr ds vykok vU; lnL;ksa }kjk dh tkusokyh izrkM+uk vkSj 'kks"k.k ls tqM+h fgalkA 

 dU;k Hkwz.kgR;k vkSj dU;k f’k’kq gR;kA 

efgykvksa ds lkFk gksusokyh fgalk ds dkj.k 

 lekt esa iq#"kksa dk opZLo 

 efgykvksa esa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZjrk dh dehA 

 detksj U;kf;d O;oLFkkA 

 ifjokj }kjk efgykvksa ls t:jr ls T;knk vis{kk,¡A 

efgykvksa ij gksusokyh fgalk dh jksdFkke esa iapk;r dh Hkwfedk 

 xzke lHkk vkSj okMZ lHkk Lrj ij cSBd vk;ksftr dj efgykvksa ds lkFk ijke’kZA blds 
vykok {ks= ds Lo;alsoh lewgksa vkSj LFkkuh; laxBuksa ds lkFk Hkh lykg&e’kfojkA 

 iapk;r vkSj mlds fujokZfpr lnL;ksa dks xzke lHkk ds lkFk feydj ,slh O;oLFkk 
fodflr djuh pkfg, tgka ihfM+r viuh f’kdk;r dj lds vkSj iapk;r ihfM+rk dh enn 
djsaA 

 xkao] CykWd vkSj ftyk Lrj ij fuokZfpr efgyk izfrfuf/k bl rjg dh fgalk dks jksdus ds 
fy, fu;e vkSj O;oLFkk cukus dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 iqfyl] ljdkjh vkSj futh laLFkkuksa] vk;ksxksa esa] eq¶r U;kf;d lgk;rk d{k esa laidZ bl 
rjg dh fgalk vkSj ,sls ekeyksa dh la[;k rFkk rhozrk de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA 

 

 



22 
 

 

l= 2-3 dU;k Hkzw.kgR;k vkSj cPpksa dk izfrdwy fyaxkuqikr 

l= ds eq[; fcUnq& 

 dU;k Hkzw.kgR;k ds dkj.k vkSj mlds izHkko] vkSj  

 dU;k Hkwz.kgR;k dks jksdus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

lkekU; ifjp;&;g l= dU;k Hkzw.kgR;k] mlds dkj.kksa vkSj mlds izHkko ij dsfUnzr gSA ;g 
fcxM+rs gq, fyaxkuqikr dh vksj /;ku vkdf"kZr djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh crkrk gS fd iapk;rh 
jkt laLFkk,¡ fdl rjg fcxM+rs gkykr ij fu;a=.k j[kus ds fy, iz;kl dj ldrh gSaA 

l= ds eq[; fcUnqvksa dh vksj lgHkkfx;ksa dk /;ku [khapsA 

xfrfof/k 1% 

izfrHkkfx;ksa ls pkj iz’u iwNsa vkSj izfriz’u djus vkSj la{ksi.k ds fy, f¶yi pkVks± ij ;g lwph 
fy[ksaA 

 dU;k Hkzw.kgR;k D;k gS\ 

 dU;k Hkzw.kgR;k ds dkj.k D;k gS\ 

 fyaxkuqikr D;k gS\ 

 yM+ds ;k yM+dh ds fyax fu.kZ; ds ihNs D;k vo/kkj.kk gS\ ;g dSls fØ;kfUor gksrh gS\ 

 dU;k Hkzw.kksa dh gR;k dSls dh tkrh gS\ 

 dU;k Hkzw.kgR;k dk yM+fd;ksa vkSj lekt ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

 dU;k Hkzw.kgR;k dks jksdus esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa dh 
D;k Hkwfedk gS\ 

lgHkkfx;ksa dh jk; gh dU;k Hkzw.kgR;k ds izfr laosnu’khyrk QSykus dk dke djsaxh vkSj blesa 
fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk Hkh vge gksxhA gSUMvkmV 2-8 ^^dU;k Hkzw.kgR;k vkSj 
bldh jksdFkke ds mik;** vkSj gSUMvkmV 2-9 ^^dU;k Hkzw.kgR;k jksdus esa iapk;rksa dh Hkwfedk** dk 
iz;ksx djsaA  

dU;k Hkzw.kgR;k ds dkj.k vkSj mldh jksdFkke esa iapk;r dh Hkwfedk dk laf{kIr fooj.k 

 dU;k Hkzw.kgR;k tkucw>dj xHkZikr djkuk gS] tks fd Hkzw.k yM+dh gksus ij djk;k tkrk gSA 

 lksuksxzkQh djok dj Hkzw.k ds fyax dk irk yxk;k tkrk gSA 

 ;g thus ds ewyHkwr ekuokf/kdkj dk mYya?ku gSA 

 dU;k Hkwz.kgR;k ,d naMuh; vijk gSA Hkzw.k ds fyax ijh{k.k ij dkuwuh gksd gSA 



23 
 

dU;k Hkzw.kgR;k ds dkj.k 

 yM+dksa dks izkFkfedrk A 

 ngst tslh dqizFkkvksa dh otg ls yM+fd;ksa dks cks> le>ukA 

 lekt esa iq#"kksa dk opZLoA 

 detksj U;kf;d O;oLFkkA 

dU;k Hkzw.kgR;k jksdus esa iapk;r dh Hkwfedk 

 xzke lHkk vkSj okMZ lHkk Lrj ij cSBd vk;ksftr dj efgykvksa ds chp tkx#drk 
QSykuk] blds vkykok ;g cSBd {ks= ds Lo;alsoh lewgksa vkSj LFkkuh; laxBuksa ds lkFk Hkh 
vk;ksftr djuh pkfg,A 

 iapk;r vkSj mlds fujokZfpr lnL;ksa dks xzke lHkk ds lkFk feydj ,d ,slh ;kstuk dk 
fodkl djuk pkfg, tgka ihfM+rk viuh f’kdk;r dj ldsA lkFk gh iapk;r dks pkfg, f 
og ihfM+rk dh enn djsaA 

 xkao] CykWd vkSj ftyk Lrj ij fuokZfpr efgyk izfrfuf/k vkSj LFkkuh; vf/kdkjh bl rjg 
dh fgalk dks jksdus ds fy, fu;e cuk ldrs gSaA 

 iqfyl] ljdkjh vkSj futh laLFkku] vkSj vk;ksxksa ls] eq¶r U;kf;d enn foHkkx ds lkFk 
laidZ ls ,sls ekeyksa dh la[;k de gks ldrh gSA 

l= 2-4 & efgykvksa ds vf/kdkj vkSj ekuokf/kdkj 

l= ds eq[; fcUnq& 

 ekuokf/kdkj ds oSf’od ?kks"k.kk i= ¼UDHR½ esa ekuokf/kdkj ds lkFk efgykvksa dh fLFkfr 
esa lq/kkj ds ewyhkwr <+kaps ds pkj Lo:i  

 thus dk vf/kdkj] lEeku vkSj lqj{kk dk vf/kdkj] fodkl dk vf/kdkj vkSj fgLlsnkjh dk 
vf/kdkj 

 ekuokf/kdkj dh lqj{kk ds fy, cus ,sfrgkfld dkuwu 

lkekU; ifjp;% ekuokf/kdkj tUe ds lkFk gh izkIr gksrs gSaA ;s ,sls ekSfyd vf/kdkj gksrs gSa] tks 
ekuo tUe ls gh izkIr gksrs gSaA ekuokf/kdkj dh varjjk"Vªh; ?kks"k.kk 19+48 esa oSf’od jk"Vª esa 
'kkfey dh x;hA bldh lwph ekuokf/kdkjksa dh oSf’od ?kks"k.kk i= ¼UDHR½ esa 'kkfey dh xbZA 
bl l= esa vrjkZ"Vªh;] jk"Vªh; rFkk vU; Lrjksa ij efgykvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu 
ds fy, fd;s tkusokys fujarj iz;klksa dk laf{kIr lekdyu gSaA 

l= ds eq[; fcUnqvksa dh vksj lgHkkfx;ksa dk /;ku [khapsaA 
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ekuokf/kdkj ds oSf’od ?kks"k.kk i= ¼UDHR½ dk ewyHkwr <+kapk & efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 
ls tqM+s ekuokf/kdkj 

xfrfof/k 1% 

1- lgHkkfx;ksa dks ^^xzkeh.k Hkkjr esa efgykvksa ds vf/kdkj** dh 5 feuV dh ohfM;k fDyi 
fn[kk,¡ vkSj bl ij muds fopkjksa dks tusa ;k jk; ysaA 

2- ekuokf/kdkj dh ifjHkk"kk ij ckr djsa vkSj vyx&vyx rjg ds ekuokf/kdkjksa ij Hkh ckr 
djsaA 

gSUMvkmV 2-10 ^^efgykvksa ds vf/kdkj Hkh ekuokf/kdkj gS** dk iz;ksx djsaA 

varjkZ"Vªh; ijaijk dh lkj.kh rS;kj djsa vkSj lgHkkfx;ksa dks le>k,a ;k mUgsa iksLVj nsdj crk,¡A 

gSUMvkmV 2-11 ^^ekuokf/kdkj ds oSf’od ?kks"k.kk&i= esa 'kkfey vf/kdkj** dk iz;ksx djsaA 

ekuokf/kdkj ds izdkjksa dk laf{kIr fooj.kh 

 ekuokf/kdkj dk nkok gS fd iq#"k] efgyk vkSj cPps lHkh dks tUe ds lkFk gh ;s vf/kdkj 
fey tkrs gSaA ;g lHkh ij ykxw gksrs gSa vkSj bUgsa dksbZ cny ugha ldrkA 

 fdlh jkT;] ns’k ;k lekt ds gj O;fDr dks futh vf/kdkj ds rkSj ij dkuwuh vf/kdkj 
izkir gksrk gSA tSls&thus dk vf/kdkj] lekurk dk vf/kdkj vkSj dkuwu dk laj{k.k 

 lekt ds gj O;fDr ds fy, lkekftd vf/kdkj t:jh gSaA tSls&’kknh djus vkSj ifjokj 
j[kus dk vf/kdkj] lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj] laifÙk dk vf/kdkj vkfnA 

 jktuSfrd vf/kdkj] gj O;fDr dks jktuhfr ds {ks= esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk vf/kdkj 
nsrk gSA tSls&er nsus dk vf/kdkj] jktuhfr ds fy, vkWfQl ikus dk vf/kdkj vkSj 
tulHkk djus dk vf/kdkjA 

 chrs dqN o"kks± esa bu vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dbZ ,sfrgkfld dkuwu cukus x, gSaA  

efgykvksa ds vf/kdkjksa dks cpkus ds fy, ,sfrgkfld dkuwu 

xfrfof/k 2&^^n fiad fczxsM** uke dk 5 feuV dk ohfM;ks fDyi fn[kk,a vkSj ngst jksdFkke 
dkuwu ij ckrphr djsa] lkFk gh efgykvksa ds vf/kdkj dks cpkus ls tqM+s nwljs dkuwu ij Hkh ckr 
dfjsaA 

gSUMvkmV 2-12 ^^efgyk vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, ,sfrgkfld dkuwu** dk iz;ksx djsaA 

efgykvks ds vf/kdkj dks cpkus ds fy, ,sfrgkfld dkuwuksa dk laf{kIr fooj.k 

 ngst jksdFkke vf/kfu;e] 1961 

 leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976 
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 efgykvksa ds lkFk HksnHkko ls tqM+s gj rjg ds ijaijk jksdus ij ¼CEDAW½ vf/kfu;e] 
1979 

 efgykvksa ds vHknz izn’kZu ds jksdFkke ds fy, vf/kfu;e] 1986 

 efgykvksa ds fy, jk"Vªh; vk;ksx] vf/kfu;e] 1990 

 izlo ls igys esfMdy tkap ls tqM+h rduhd ¼nq#i;ksx dh jksdFkke½ dk vf/kfu;e] 
1994 

 ?kjsyq fgalk ls efgykvksa ds cpko laca/kh vf/kfu;e] 2005 

 Ckky fookg ij jksd vf/kfu;e] 2006 rd la’kksf/kr 

 ;kSu vR;kpkj ls cpko vf/kfu;e] 2009 

 Hkj.k&iks"k.k ;k thfodk dk vf/kdkj 

efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa dks cpkus esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk 

xfrfof/k 3% efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa dks cpkus esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk ij 
izfrHkkfx;ksa ls loky iwNsaA muds tokcksa dh lwph cuk,a vkSj mlij jk; nsaA 

gSUMvkmV 2-13 ^^efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa dh lqj{kk esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh 
Hkwfedk** dk iz;ksx djsaA 

ppkZ dk lekiu bu fcUnqvksa ij djsa 

 lkekU;r% ekujokf/kdkj dh csgrj le> vkSj efgykvksa ds vf/kdkj ekuokf/kdkj gS ;g 
/kkj.kk Li"V gksuk vfuok;Z gSA 

 bl eqís ij dkjZokbZ djus ds fy, iwjh rS;kjh gksA tc dHkh efgykvksa ds vf/kdkjksa dk 
guu gks] fuokZfpr efgyk izfrfuf/k blds lq/kkj ds fy, dke djsaA 

 efgykvksa] efgyk laxBuksa vkSj efgyk vf/kdkjksa ds fy, dke djus dh #fp j[kusokyksa dks 
,dtqV djsaA 

 leL;k lek/kku ds rjhds ykxw djukA 

;kn j[kus&;ksX; fcanq 

1- tsaMj vlekurk dk foLrr̀ izHkko f’k{kk] jkstxkj vkSj LokLF; laca/kh phtksa ij iM+rk gSA 
2- efgyk,a vHkh Hkh ?kj] n¶rj ¼dk;ZLFky½ vkSj lekt esa fgalk dk f’kdkj gks jgh gSA bls 

lkekftd tkx#drk ds tfj, ;k dkuwu vkSj uhfr;ksa dks ykxw dj de fd;k tk ldrk 
gSA 

3- efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dk guu gh efgyk,a lekt esa vkfJr cus jgus dk dkj.k 
vkSjr vc gSaA 
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4- tkudkjh] csgrj rS;kjh vkSj fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa }kjk fd, x, iz;kl dk dk;Z] 
efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, vfuok;Z gSaA 

5- :f<+oknh tsaMj Hkwfedk ds dkj.k gh efgykvksa dks ?kj ds dke&dkt esa rFkk xSj ljdkjh 
{ks=ksa esa gh jguk iM+rk gSA 

6- lkoZtfud {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA /khjs&/khjs lekt ¼ftlesa iq#"k vkSj 
yM+ds nksuksa 'kkfey gSa½ tsaMj dh cnyrh Hkwfe dks t:j Lohdkj djsxkA 

ekWM;wy dk lkjka’k& 

fyax ls gh iq#"k vkSj efgyk ds chp ds tSfod varj dh igpku gksrh gSA ;g izkÑfrd gSA ;g 
LFkk;h gksrk gS vkSj ugha cnyus okyk gSA 

tsaMj ls gh efgyk vkSj iq#"k ds chp ds lkekftd varj dh igpku gksrh gSA ;g iq#"k vkSj 
efgyk] yM+ds vkSj yM+dh ds lkekftd laca/k dks crkrk gSA ;g lkekftd :i ls curk gSA ;g 
vLFkk;h vkSj cnyk tk ldusokyk gksrk gSA 

firl̀Ùkk dk eryc firk dk 'kklu gSA lkekftd lajpuk vkSj bldh cukoV esa iq#"kksa dk 
'kklu gksrk gS ;k iq#"kksa dk opZLo gksrk gS vkSj ;gk¡ efgyk,¡ lg;ksxh ;k vkfJr gksrh gSA 

iq#"k vkSj efgyk dh Hkwfedk ds ckjs esa :f<+oknh lksap% ikjaifjd :i ls iq#"k gh ifjokj ds 
ikyu&iks"k.k ds fy, dekrs gSaA iq#"k vkØked vkSj izHkkjh gksrs gSaA efgyk,a ?kj esa [kkuk cukus] 
lQkbZ djus vkSj cPpksa dh ns[kHkky djus dk dke djrh gSaA efgyk,a fouez vkSj detksj gksrh 
gSaA tsaMj laca/kh :f<+okfnrk dh otg ls lekt esa dbZ rjg ds feFkd izpfyr gks tkrs gSaA 

efgyk vkSj iq#"k nksuksa dks nks rjg dh tsaMj t:jrsa gksrh gSaA O;kogkfjd t:jrksa esa cPpksa dh 
csgrj ns[kHkky] csgrj LokLF; lqfo/kk] ikuh vkSj fctyh vkfnA lqfu;ksftr t:jrksa esa f’k{kk] 
csgrj Vªsfuax] _.k dh lqfo/kk vkfnA bu lHkh t:jrksa dks gkfly djus esa efgyk izfrfuf/k;ksa dks 
vius pquko {ks= dh efgykvksa dh enn djuh pkfg,A 

tsaMj laca/kh vlekurk ds izHkko% tsaMj laca/kh vlekurk O;kid :i ls QSyh gSA ftlls ewy 
vf/kdkj] csgrj lalk/kuksa dks ikus vkSj mls fujarj cuk, j[kus] Qk;nk igqapkusokys volj ds 
lkFk lkFk etcwr vkSj jktuhfrd vkokt cqyan djus esa eqf’dy gksrh gSA vkSj blls fodkl esa 
ck/kk gksrh gSA 

ifjokj] fcjknjh vkSj lekt esa efgykvksa ij gksusokyh fgalk ds dbZ :i gksrs gSaA 

ekuokf/kdkj esa ukxfjd vf/kdkj] lkekftd vf/kdkj] jktuSfrd vf/kdkj] vkfFkZd vf/kdkj vkSj 
lkaLÑfrd vf/kdkj 'kkfey gSaA efgykvksa ds lkFk gksusokyh fgalk jksdus ds fy, ?kjsyq fgalk 
vf/kfu;e 2005] ngst ds f[kykQ vf/kfu;e 1961 vkSj leku ikfjJfed dk vf/kdkj 1976 tSls 
dkuwu gSaA efgykvksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, fuokZfpr efgyk izfrfuf/k vge Hkwfedk fuHkk 
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ldrh gSA blds fy, mUgsa ekuokf/kdkj dks vPNh rjg le>uk gksxkA efgyk laxBuksa dks 
,dtqV djuk iapk;rksa ds fy, cgqr ennxkj lkfcr gks ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© bfDoVh QkmUMs’ku  
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fiNys ekWM~;wy esa tsaMj laca/kh vlekurk nwj djus ds laca/k esa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa dh 
Hkwfedk ds ckjs esa crk;k x;kA bl ekWM~;wy esa ge iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fodkl dk;ZØeksa esa 
efgykvksa ds l’kfDrdj.k ls tqM+h ckrksa ds lkFk&lkFk mlds mu foLr`r y{;ksa dh ckr djsaxs 
ftuds fy, pqfuank vkSj fof’k"V uhfr;ksa dk p;u fd;k x;k vkSj ppkZ gqbZ gSA 

mís’; 

1- efgyk l’kfDrdj.k ds lanHkZ esa tsaMj ls tqM+s Je foHkktu ij fopkj djukA 
2- QSlys ysus vkSj lalk/ku fu;a=.k laca/kh ekeyksa esa efgykvksa dh Hkwfedk l’kDr djus ij 

fopkj djukA 

l= ;kstuk ¼3 l=] 210 feuu½ 

l= l= dk 'kh"kZd mi&v/;k; visf{kr ifj.kke izf'k{k.k i)fr izf'k{k.k lkexzh 

3-1 efgyk 
l’kfDrdj.k 

 efgyk 
l’kfDrdj.k ds 
lwpd 

efgyk l’kfDrdj.k ls tqM+s 
lwpdksa vkSj l’kfDrdj.k esa 
ck/kd ckrksa dks le>us esa 
izfrHkkxh l{ke gksaxsA 

 NksVs&NksVs 
lewg esa ppkZ 

 Lkj.kh vkSj 
izLrqfrdj.k 
ds tfj, 
le>kuk 

 ¶yS’k dkMZ 
 pkVZ 
 lQsn cksMZ 
 ekdZj isu 
 IykfLVd fpidkus 

ds fy, Vsi 

3-2 gj Lrj ij 
fu.kZ; esa 
efgykvksa dh 
c<+rh Hkwfedk 

 fu.kZ; ds 
vyx&vyx 
rjhds 

 fu.kZ; ysus esa 
efgykvksa dh 
Hkwfedk 

izfrHkkfx;ksa dks efgykvksa dh 
?kjsyw vkSj LFkkuh; iz’kklu esa 
fu.kZ; esa efgykvksa dh la[;k 
c<+kus ds fy, vyx&vyx 
;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ij 
ppkZ djuh gksxhA 

 izHkkoh ppkZ 
 vuqHko ck¡Vuk 
 [ksy ¼ftruk 

thr ldrs gSa 
thrsa½ 

 gSUMvkmV~l 
 f¶yipkVZ 
 iksLVj 
 ekdZj isu 
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3-3 lalk/kuksa rd 
igq¡p vkSj 
fu;a=.k esa 
lq/kkj 

 tsaMj lekurk 
ds fy, jk"Vªh; 
vkSj oSf’od 
opuc)rk ,oa 
lqfo/kk vkSj 
O;kolkf;d ,oa 
vkfFkZd lalk/kuksa 
rd igq¡p vkSj 
fu;a=.k c<+kus esa 
efgykvksa ds 
vf/kdkjA 

 lalk/kuksa rd 
igq¡p ds egÙo 
ds m)j.kA 

lkekftd] izkÑfrd vkSj 
vU; vkfFkZd lalk/kkuksa rd 
izfrHkkxh igpku vkSj igw¡p 
cuk,¡A 

 lkewfgd ppkZ 
 lkj.kh vkSj 

izLrqfrdj.k 
ds tfj, 
le>kuk 

 lQsn cksMZ 
 cksMZ ekdZj 

 

izf'k{kdksa ds fy, lq>ko 

bl ekWM~;wy esa tsaMj dks eq[;/kkjk ls tksM+us ls lac) ;kstukvksa esa lgHkkfx;ksa dks 'kkfey djus 
ds fy, mudh tkudkjh vkSj vuqHkoksa dh igpku vkSj iM+rky dh tk,xhA blds fy, muds 
O;kogkfjd Kku dks le>dj mUgsa ;kstuk ds nkSjku fl[kkbZ xbZ tsaMj dh u;h vo/kkj.kk dh 
enn ysuh gksxhA Ñi;k bl ckr dks ;kn j[ksa fd fdlh ;kstuk dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd mldh tM+sa LFkkuh; Lrj ij fdruh xgjh gSA blfy, gj lgHkkxh dks blds fy, 
izksRlkfgr djuk gksxk fd og ;kstuk dks vius LFkkuh; ifjizs{; esa ns[ksa vkSj ykxw djsaA 

l= 3-1 % efgyk&l’kfDrdj.k 

l= ds eq[; fcUnq 

 efgyk l’kfDrdj.k ds ladsrd  

 l’kfDrdj.k ds lgk;d vkSj ck/kd igyw 

lkekU; ifjp;% bl l= esa efgyk l’kfDrdj.k vkSj blds 
ladsrd dh ppkZ gksxhA lkFk gh blesa l’kfDrdj.k ds 
lk/kd vkSj ck/kd igyqvksa ij ppkZ gksxhA 

lgHkkfx;ksa dk /;ku l= ds eq[; fcUnqvksa ij vkdf"kZr 
djsaA 

efgyk l’kfDrdj.k ds ladsrd 

 

xfrfof/k 1% 
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lgHkkfx;ksa ls iwNsa 

 efgyk l’kfDrdj.k D;k gS\ 

 efgyk l’kfDrdj.k ds ladsr D;k gSa\ lgHkkfx;ksa dh lksp ij ppkZ djsaA gSUMvkmV 3-1 
^^efgyk l’kfDrdj.k ds ladsrd** dk iz;ksx djsaA ¼lanHkZ vuqyXud 10 vkSj 11½ 

l’kfDrdj.k esa vk/kkjHkwr vf/kdkjksa dk iqufoZrj.k vkSj lajpukRed lek/kku 'kkfey gSA 

efgyk l’kfDrdj.k ds ladsrd 

 ,d efgyk vkSj mlds ?kjsyq Lrj ij 
o Ekqf’dy QSlys ysus esa Hkkxhnkjh 
o ?kj ds dkeksa esa iq#"kksa dh Hkkxhnkjh 

 lekt vkSj@;k laLFkk ls Lrj ij  
o efgyk laLFkkvksa dk vfLrRo 
o efgyk vkSj efgykvksa ls tqM+h ;kstukvksa ds fy, fuf/k;ksa dk vkcaVu 

 jk"Vªh; Lrj ij 
o efgykvksa dks muds lkekftd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh 
o lkekU; jk"Vªh; fodkl ;kstukvksa esa efgykvksa dks tksM+uk 
o efgykvksa ls tqM+s izpkj&izlkj dk;ZØeksa vkSj izdk’kuksa dk vfLrRo 

l’kfDrdj.k ds lk/kd vkSj ck/kd igyq 

xfrfof/k 2% lgHkkfx;ksa ls l’kfDrdj.k dh jk"Vªh; ;kstuk ij ckr djsaA gSUMvkmV 3-2 ^^efgyk 
l’kfDrdj.k dh jk"Vªh; uhfr ¼2001½ dk lkjka’k* dk iz;ksx djsaA ¼ns[ksa&vuqyXud 12 vkSj 13½ 

l’kfDrdj.k ds lk/kd vkSj ck/kd igyqvksa dk lkj 

 tsaMj lekurk ds fl)kar dh Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa ewyHkwr vf/kdkjksa] ewyHkwr 
drZO;ksa vkSj fn’kklwpd fl)akrksa esa izfr"Bk 

 ;kstuk dk y{; efgykvksa ds fy, mUufr] fodkl vkSj l’kfDrdj.k ykuk gSA 

 QSlys ysus] LokLF; dh ns[kHkky] Lrjh; f’k{kk] dSfj;j vkSj jkstxkj ds fy, ekxZn’kZu] 
mfpr ikfjJfed vkSj laj{kk rFkk lqj{kk ds leku volj fnykukA 

 fodkl ds nkSj esa tsaMj ls tqM+s eqíksa dks eq[;/kkjk esa ykuk( efgykvksa ds lkFk gksusokys gj 
rjg ds HksnHkko ds f[kykQ dkuwu dks etcwr djukA 

 efgykvksa dks ?kj fnykus ls tqM+h ;kstukvksa] cSad vdkamV [kqyokuk] vyx&vyx 
;kstukvksa esa jkstxkj ds vf/kdkj vkSj volj nsukA 

l= 3-2 % gj Lrj ij QSlys ysus esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+kuk 
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l= ds eq[; fcUnq 

 QSlys ysus ds vyx&vyx vk;ke 

 QSlys ysus esa efgykvksa dk lekos’k 

lkekU; ifjp;% 'kklu esa QSlys ysus dh vge Hkwfedk gSA ysfdu tsaMj dh ikjaifjd Hkwfedk dh 
otg ls efgyk usrkvksa dks vkSj vleku tsaMj laca/kksa bu nksxquh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA ;g l= QSlys ysus dh izfØ;k dk fo’ys"k.k djrk gS vkSj bls csgrj cukus ds fy, dqN 
lq>ko nsrk gSA 

 

 

 

lgHkkfx;ksa dk /;ku l= ds eq[; fcUnqvksa ij MkysaA 

fu.kZ;&izfØ;k 

xfrfof/k 1% 

1- lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd] egRoiw.kZ ?kjsyq ekeyksa esa QSlys dkSu ysrk gS\ 
2- mUgsa bl ckr dh igpku djus dks dgsa fd [kkl xfrfof/k;ksa@eqíksa@egRoiw.kZ ekeyksa esa 

?kj ds lnL;ksa esa dkSu&dkSu QSlys ysrs gSa\ 
3- QSlys ysus ds eqís ij lHkh dh jk; bdV~Bk dj mldk la’ys"k.k djsa vkSj lqlaxr O;k[;k 

djsaA 

gS.MvkmV 3-3 ^^fu.kZ;&izfØ;k ds pj.k** dk iz;ksx djsaA ¼lanHkZ&vuqyXud 14½ 

lHkh Lrj ij QSlys ysus esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+kus ds fo"k; dk lkj la{ksi 

 fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds cSBus dh mfpr O;oLFkk lqfuf’pr djsa 

 efgykvksa dks izFke iafDr esa cSBus ds fy, izsfjr djsa lkFk gh mudh jk; iwNsa vkSj muls 
tkudkjh gkfly djus dh dksf’k’k djsaA 

 xzke lHkk lfgr fofHkUu cSBdksa esa iq#"k ,dkf/kdkj grksRlkfgr djus dh n`f"V ls efgykvksa 
ds izfrHkkx vkSj vius fopkj izdV djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
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 leL;kvksa dh igpku dj mls Li"V djsaA ¼;g fu.kZ; izfØ;k esa lcls eqf’dy vkSj 
uktqd pj.k gSA½ 

 vkjksi& izR;kjksi ;k vijk/k&cks/k tSlh fLFkfr ls 
cpsaA vxj vkius ,d ckj QSlyk ys fy;k rks 
mlij dk;e jgsaA vki eglwl djsa fd vkius tks 
QSlyk fy;k gS oks iwjh rjg lgh gSA 

izfrHkkxh [ksy% QSlys ysus esa efgyk,a 

xfrfof/k 2% [ksy dks le>k,aA gS.MvkmV 3-4 ^^T;knk ls 
T;knk thruk**A mUgsa [ksy esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsa 
vkSj mUgsa bl ckr dks le>k,¡ fd dSls lkewfgd :i ls 
fy, x, QSlys csgrj ifj.kke nsrs gSaA 

 

 

 

 

l= 3-3% lalk/kuksa rd igq¡p vkSj fu;a=.k c<+kuk 

 

l= ds eq[; fcUnq 

 tsaMj lekurk ds fy, jk"Vªh; vkSj oSf’od opuc)rk ,oa lqfo/kkvksa vkSj O;kolkf;d ,oa 
vkfFkZd lalk/kuksa ij fu;a=.k j[kus esa efgykvksa ds vf/kdkjA 

 lalk/kuksa rd igq¡p ds egRo laca/kh m)j.kA 

lkekU; ifjp;% 'kklu {kerk ds fy, lqfo/kkvksa dks c<+kuk vkSj lalk/kuksa dks dkcw esa djuk csgr 
t:jh gSA tsaMj laca/kksa esa vlekurk dh otg ls efgykvksa esa ;g {kerk de gksrh gSA bl l= 
rd igq¡p c<+kus vkSj muij fu;a=.k j[kus dh izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, 
uhfr;ksa ij ppkZ gksxhA 

lgHkkfx;ksa dk /;ku l= ds eq[; fcUnqvksa ij MkysaA 

tsaMj lekurk ds fy, opuc)rk 

xfrfof/k 1%  
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lgHkkfx;ksa dks lalk/kuksa rd igq¡p vkSj muij fu;a=.k j[kus ds ckjs esa crk,¡A 

lalk/kuksa dh lwph cuk,¡ vkSj mu lalk/kuksa ij fu;a=.k dSls j[ksa\ mlds ckjs esa ppkZ djsaA 

bu lqfo/kkvksa dks c<+kus vkSj lalk/kuksa dks dkcw esa djus esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+kus laca/kh 
dkuwuksa vkSj ;kstukvksa ij ckrphr djsaA gS.MvkmV 3-5 ^^tsaMj lekurk vkSj efgyk vf/kdkjksa ds 
fy, oSf’od izfrc)rk** dk iz;ksx djsaA ppkZ vk;ksftr djsa vkSj O;k[;k djsaA ¼lanHkZ&vuqyXud 
15½A 

lgHkkfx;ksa ls ckrphr dk bu eqíksa ij lekiu djsa& 

 lalk/kuksa rd igq¡p esa] ySafxd vlekurk ds dkj.k f’k’kq e`R;qnj jksdus esa] tuu {kerk esa 
#dkoV vk ldrh gS rFkk vxyh ih<+h dh f’k{kk ds izlkj esa deh vk ldrh gSA 

 tehu] ?kj vkSj laifÙk ij igq¡p esa efgyk,a HksnHkko dk lkeuk djrh gSaA 

 efgykvksa dks gj rjg ds O;kolkf;d vkSj vkfFkZd ekeyksa esa igq¡p gksuh pkfg,A mlesa 
cpr ;kstuk] ba’;ksjal] jde Hkstus dh lqfo/kk vkSj tek djus dh lqfo/kk 'kkfey gSA 

 lkekftd Lrj ds pkj fcUnq&lHkh cPpksa ds fy, vk; dh xkjaVh] xjhcksa vkSj csjkstxkjksa ds 
fy, cqu;knh lqfo/kk@lkekftd lg;ksx dh xkjaVh] cqtqxks± vkSj vikfgtksa ;k viaxksa ds 
fy, vk; dh xkjaVh vkSj lHkh ds fy, csgrj LokLF; lqfo/kkA 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq 

 lekt esa efgykvksa ij gksusokys HksnHkko ds 
ekeys esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k 
tkx:drk QSyk ldrh gSa vkSj tsaMj 
lekurk dks c<+kok ns ldrh gSaA 

 ;s laHko gS fd tsaMj vlekurk dks dkuwu 
vkSj ;kstukvksa dk leFkZu nsdj [kRe fd;k 
tk,,A 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgyk,a 
O;kogkfjd cnyko vkSj usr`Ro dh Hkwfedk 
ds fy, felky is’k dj ldrh gSA 

 efgyk l’kfDrdj.k dk y{; dsoy tsaMj 
lekurk ykuk ugha cfYd gj {ks= esa 
efgykvksa dk fodkl djuk gSA 

 efgykvksa dh tsaMj Hkwfedk ^^xSj&ikjaifjd* 
djus ds lkFk&lkFk muds dk;Z{ks= esa Hkh cnyko ykus ij /;ku nsuk gksxkA 

 tsaMj lekurk esa cnyko ykus esa lalk/kuksa dh lqfo/kk miyC/k djkuk ,d ewy fcUnq gSA 
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 tsaMj lekurk vkSj efgykvksa ds l’kfDrdj.k] leku vkSj fujarj vkfFkZd vkSj lkekftd 
fodkl ds fy, O;kolkf;d vkSj vkfFkZd lalk/kuksa esa cjkcjh dh fgLlsnkjh vkSj mls dkcw 
esa j[kuk t:jh gSA 

 QSlys ysus okys inksa ij efgykvksa dk de izfrfuf/kRo dbZ vge laLFkkvksa esa lkFkZd izHkko 
Mkyus esa efgykvksa ds fy, ck/kd gksrk gSA 

ekWM;wy dk lkjka’k 

fdlh Hkh {ks= vkSj Lrj ij efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, pykbZ tk jgh fodkl ;kstukvksa] ftlesa 
mlds dkuwuh igyq] ;kstuk,a vkSj dk;ZØe 'kkfey gSa( dks ykxw djrs le; tsaMj ds egRo dks 
/;ku esa j[ksaA ;g efgykvksa ds lkFk&lkFk iq#"kksa dks Hkh lHkh jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd 
nk;js esa ykxw dh tkus okyh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh :ijs[kk] vk’k;] ns[kHkky vkSj mlds 
vkdyu dks is’k djrk gS rkfd efgyk vkSj iq#"k leku :i ls ykHkkfUor gksa vkSj vlekurk 
fdlh Hkh rjg ls ck/kd u cusA efgyk l’kfDrdj.k dk ewy mís’; tsaMj lekurk izkIr djuk 
gSA 

efgyk l’kfDrdj.k ds rRo gSa&?kjsyq vkSj lkekftd Lrj ij vkRelaosnh cukuk] dkuwu vkSj 
;kstukvksa dk ykxw djuk] gj Lrj ij efgykvksa }kjk QSlys ysus dh {kerk c<+kuk] efgyk vkSj 
efgyk l’kfDrdj.k ds lalk/kuksa rd igq¡p c<+kukA 

 

efgyk l’kfDrdj.k dks lg;ksx iznku djus ds fy, ljdkjh iz;kl& 

 lkekftd laxBukRed ;kstukvksa dk y{; lekt esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds thou 
Lrj vkSj egRo dks csgrj cukuk gSA 

 dkuwu esa lq/kkj ls efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks leku lqj{kk vkSj vf/kdkj feyrs gSaA 

 efgykvksa ds fy, usr`Ro laca/kh izf’k{k.k vk;ksftr djukA ftlls ikjaijsrj {ks=ksa esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa izR;{k ;k vizR;{k ck/kkvksa dks nwj fd;k tk ldsA 

fu.kZ; izfØ;k esa eq[; fopkj% 

 fy, tkusokys Qlsyksa ds lkFk&lkFk vki vius y{; ds mís’; ;k ifj.kke dh igpku 
djsaA 

 fn;k x;k dke djsaA viuh ilan dks ykxw djus ds fy, T;knk&ls&T;knk rF; vkSj 
lwpuk dks bdV~Bk djsaA 

 vyx&vyx laHkkfor fodYi j[ksa vkSj mu ij fopkj djsaA 

 ifj.kkeksa dh laHkkouk ;k laHkkO; ifj.kkeksa dh ryk’k djsaA 
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 vPNs vkSj cqjs] nksuksa igyqvksa dh lwph cuk,aA vkids fy, dkSu lk fopkj vf/kd egRoiw.kZ 
vkSj dkSu lk de egRoiw.kZ gS bldh izkFkfedrk r; djsaA 

 yksxksa ls fopkj bdV~Bk djsa vkSj ftu ij vki Hkjkslk djrs gSa ,oa ftUgksaus leku 
ifjfLFkfr dk lkeuk fd;k gS mudh jk; ysaA blls dbZ ,slh ckrsa fudy dj lkeus 
vk,axh ftuds ckjs esa vkius lkspk Hkh ugha gksxkA 

 QSlys ysa vkSj ifj.kkesa dk vkdyu djsaA ;g Hkh r; djsa fd D;k vkius ifjyf{kr 
ifj.kke gkfly fd;k gS ftuls efgykvksa ds fy, lqfo/kk,¡ c<+kdj] lalk/kuksa ij fu;a=.k 
j[kdj f’k’kq e`R;qnj vkSj efgykvksa ls tqM+h nwljh leL;kvksa dks de djus esa enn 
feyrh gSA O;kolkf;d vkSj vkfFkZd lalk/kuksa dks c<+kus ls efgykvksa ds fodkl esa enn 
feyrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

rhu Lrjksa ij gksusokys efgyk 
l’kfDrdj.k ds lwpd& 

1- ifjokj esa] dfBu QSlys ysus dh 
izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
vkSj ?ksjyw dke esa iq#"kksa dk 
lg;ksxA 

2- dk;ZLFky ij] efgykvksa ls tqM+h 
laLFkkvksa dh la[;k c<+kuk vkSj 
efgykvksa ls tqM+h ;kstukvksa ds 
fy, fuf/k fnykukA 

3- jk"Vªh; Lrj ij] efgykvksa dks 
muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx#d 
djuk vkSj fodkl dk;ZØeksa ds 
fy, mUgsa ,dtqV djukA efgykvksa 
ds fodkl esa volj vkSj enn 
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feyus esa vlekurk ck/kd curh gS ysfdu bls efgykvksa ds l’kfDrdj.k ls de fd;k 
tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         © bfDoVh QkmUMs’ku  
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ekWM;wy 4 

 

fodkl ;kstuk,¡ vkSj ctV dh :ijs[kk 
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fiNys ekWM~;wYl esa efgykvksa ds l’kfDrdj.k dh vo/kkj.kk ij dbZ eqíksa esa ppkZ gqbZA tSls&lekt 
dks tkx#d cukuk] dkuwu vkSj ;kstujkvksa dks ykxw djuk] tsaMj vlekurk dks de djuk vkSj 
efgyk l’kfDrdj.k vkfnA lekt ds ekStwnk gkykr esa leqnk;ksa dks /;ku esa j[kdj fodkl 
;kstukvksa dks ykxw djus dh nks lhf<+;ka gSa & fodkl dk;ZØe vkSj LFkkuh; laLFkk,aA blfy, bl 
ekWM~;wy esa fodkl dk;ZØeksa dks pykus esa LFkkuh; laLFkkvksa dh Hkwfedk dh leh{kk dh tk jgh gSA 
fo’ks"kdj bu fodkl dk;ZØeksa esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa fuoZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk 
ij Hkh ckr gksxhA bl ekWM~;wy esa bl ckr ij Hkh tksj fn;k tk,xk fd fdl rjg efgyk 
izfrfuf/k;ksa dks tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV cukus dh izfØ;k ls voxr djk;k tk,A ;g 
ekWM~;wy foLr`r fodkl esa tsaMj laca/kh eqíksa ds egRo dks crykrk gS vkSj blh eqís ij ckrphr ds 
lkFk bl ekWM~;wy dk lekiu gksxkA 

mís’; 

1- tkx#drk ds fy, pyk, tkusokys cM+s fodkl dk;ZØeksa dks etcwrh nsuk vkSj buesa 
efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+kus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk Li"V djukA 

2- ekuo fodkl vkSj lglzkfCn fodkl bu y{;ksa ds lanHkZ esa tsaMj vk/kkfjr fodkl ij 
ppkZA 

3- xzke iapk;r Lrj ij tsaMj dks /;ku esa j[kdj ctV cukus vkSj tsaMj vk/kkfjr ;kstuk 
dh vo/kkj.kk vkSj i)fr dks foLrkj ls crkukA 

l= dh ;kstuk ¼4 l=] 360 feuV½ 

l= l= 'kh"kZd  mi&v/;k; visf{kr ifj.kke izf'k{k.k i)fr izf'k{k.k 
lkexzh 

4-1 fodkl 
dk;ZØe vkSj 
mlesa 
iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh 
Hkwfedk 

cM+s fodkl dk;ZØe 
vkSj efgykvksa ds 
izfrfuf/kRo dks c<+kus 
esa iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh Hkwfedk 
 ,l,l, 
 vkjVhbZ 
 vkbZlhMh,l 
 ,uvkj,p,e 
 vkbZ,okbZ 
 eujsxk 
 ,uvkj,y,e 
 laiw.kZ LoPNrk 

vfHk;ku ¼ihus ds 

lgHkkfx;ksa dks bl ckr 
dh tkudkjh nsuk fd 
cM+s fodkl dk;ZØeksa 
dks fdl rjg ls ykxw 
fd;k tk, vkSj mlesa 
iapk;rh jkt laLFkkvksa 
vkSj efgykvksa dh D;k 
[kkl Hkwfedk gksA 

 eapu  
 izfrHkkfx;ksa 

ds lkFk ppkZ] 
fopkj& 
foe’kZ 

 pkVZ vkSj 
izLrqfr;ksa ds 
ek/;e ls 
jk; ysuk 

 Iysu pkVZ 
vkSj ekdZj 
isu 
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ikuh lfgr½ 
 oh,p,l,ulh 

4-2 tsaMj 
vk/kkfjr 
fodkl 

 Ekkuo fodkl 
 ,eMhth] 

thMhvkbZ vkSj 
thbZ,e 

lgHkkfx;ksa dks 
,pMhvkbZ] ,eMhth] 
thMhvkbZ vkSj thbZ,e 
dh vo/kkj.kk dks Li"V 
tkudkjh nsukA 

lgHkkfx;ksa dh 
jk; ysa vkSj 
muds fy, 
lacaf/kr eqís ij 
ckrphr tSlk 
,d O;k[;ku 
j[ksa 

f¶yi pkVZ 
vkSj ekdZj 

4-3 fodkl 
dk;ZØe vkSj 
ctV dh 
:ijs[kk esa 
efgykvksa dks 
egRo nsuk 

 tsaMj ds vk/kkj 
ij ctV cukuk 

 tsaMj ys[kkijh{kk 
vkSj tsaMj ds 
izHkko dk 
vkdyu 

lgHkkfx;ksa dks mlds 
bykds esa py jgs 
tsaMj vk/kkfjr fodkl 
;kstukvksa ds ckjs esa 
Kku vkSj mldh 
rduhd ds ckjs esa irk 
gks tk, vkSj mUgsa 
tsaMj vk/kkfjr ctV 
cukus dh izfØ;k] tsaMj 
ys[kkijh{k.k vkSj tsaMj 
izHkko ds vkdyu dh 
tkudkjh gksuh pkfg, 

 jk; ysuk 
 lgHkkfx;ksa 

dks le>kdj 
mUgsa lgh 
jk; nsuk 

 lHkh 
vo/kkj.kk
vksa ij 
gSUMvkmV 

4-4 iapk;r Lrj 
ij tsaMj dks 
/;ku esa 
j[krs gq, 
;kstuk 
cukuk vkSj 
ctV dh 
:ijss[kk 
rS;kj djuk 

 ikjnf’kZrk 
 iapk;rh jkt 

laLFkkvksa esa tsaMj 
vk/kkfjr ;kstuk 
vkSj ctV cukuk 

izfrHkkxh xzke iapk;r 
dh ;kstuk vkSj mlds 
ctV dks tkuus esa 
l{ke gks lds 

 NksVs lewgksa esa 
ckrphr 
vk;ksftr 
djuk 

 lewg ppkZ 
,oa fopkj 
foe’kZ 

 f¶yi 
pkVZ vkSj 
ekdZj 

 

izf'k{kdksa ds fy, lq>ko 

 lgHkkfx;ksa dks fodkl dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk vkSj mUgsa dk;ZØe dh nwjnf’kZrk] 
;kstuk vkSj ctV ds ckjs esa crkukA ;s lkjh tkudkjh lgHkkfx;ksa dks tsaMj laca/kh eqíksa 
dks /;ku esa j[k dj nsaA 

 ;gka ij dqN vH;kl vkSj mnkgj.k egRoiw.kZ gSaA 
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l= 4-1 % fodkl dk;ZØe vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

l= ds eq[; fcUnq 

 fodkl dk;ZØe vkSj mlesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh 
Hkwfedk 

lkekU; ifjp;% fodkl dk;ZØe xzkeh.k lekt dks izHkkofr djrs gSaA bl l= esa ge dqN fodkl 
dk;ZØeksa dh ckr djsaxs] lkFk gh mu dk;ZØeksa eas iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk ij Hkh ckr 
djsaxsA 

lgHkkfx;ksa dks /;ku l= ds eq[; fcUnqvksa dh vksj [khapsA 

lefUor fodkl ;kstuk,¡ 

xfrfof/k 1% 

nwjnf’kZrk dk ifjp; nsaA lkekftd nk;js esa fodkl dk;ZØeksa vkSj LFkkuh; laxBuksa dks ewy lh<+h 
ds :i esa fn[kk,aA 

lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd os fdu fodkl dk;ZØeksa ds ckjs esa tkurs gSa] mudh jk; bdV~Bh djsa vkSj 
cM+h fodkl ;kstukvksa dks lwphc) djsaA 

blds ckn] 5&6 izfrHkkfx;ksa ls muds xkao esa py jgs fodkl dk;ZØeksa ls lacaf/kr ,d n`’; 
eafpr djus ds fy, dgsaA ¼rS;kjh ds fy, mUgsa 10 feuV dk le; nsa½ 

bu fodkl dk;ZØeksa ¼mnkgj.k ds rkSj ij eujsxk½ dks ykxw djus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh 
D;k Hkwfedk gS\ 

bu dk;ZØeksa ds D;k ykHk gS\ ;g fdl rjg ls efgykvksa dks ykHkkfUor djrs gSa\ 

fodkl dk;ZØeksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dSls c<+k ldrs gSa\ 

n’̀; dk eapu lekIr gksus ds ckn eq[; fodkl dk;ZØeksa ds egRo vkSj mudh :ijs[kk ds ckjs 
esa foLrkj ls crk,aA 
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gS.MvkmV 4-1 vkSj 4-2 ^^fodkl dk;ZØe** vkSj ^^fofHkUu fodkl dk;ZØeksa esa iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dh Hkwfedk** dk iz;ksx djsaA ¼ns[ksa% vuqyXud 16½ 

fodkl dk;ZØeksa dks efgykvksa vkSj ckfydkvksa ij dsfUnzr djus dk lkj la{ksi.k 

 loZ f’k{kk vfHk;ku 
o lkroha d{kk rd dh lHkh yM+fd;ksa dks eq¶r fdrkcsa%( 
o yM+fd;ksa ds fy, vyx izlk/ku d{k( 
o cM+h yM+fd;ksa ds fy, vyx ls d{k dk bartke( 
o 50 izfr’kr efgyk f’kf{kdksa dh t:jr( 
o izkFkfed Lrj ij yM+fd;ksa ds fy, f’k{kk ls tqM+k jk"Vªh; dk;ZØe( 
o dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ¼dsthch½A 

 f’k{kk dk vf/kdkj 
o tssaMj dks /;ku esa j[krs gq, lHkh ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z izkFkfed f’k{kk( 
o ftUgksaus viuh izkFkfed f’k{kk iwjh ugha] mUgsa cqfu;knh f’k{kk nsuk( 
o f’k{kk lQy] miyC/k] Lohdk;Z vkSj xzká t:j gksA 

 lesfdr cky fodkl lsok ;kstuk ¼vkbZlhMh,l½ 
o efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, vfrfjDr iks"k.k] LokLF; dh tkap vkSj ijke’kZ dh lqfo/kk ,oa 

Ldwyh i<+kbZ ls igys vukSipkfjd f’k{kk( 
o efgykvksa vkSj fd’kksfj;ksa ds fy, ikyu&iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh f’k{kkA 

 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,uvkj,p,e½ 
o xzkeh.k bykdksa esa efgykvksa vkSj cPpksa lesr lHkh dks izHkkoh LokLF; lqj{kk eqgS;k djkuk] 

[kkl rkSj ij mu yksxksa dks tks bu lqfo/kkvksa ls nwj gSa( 
o izR;sd xkao esa efgyk LokLF; dk;ZdrkZ vkSj vf/kÑr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ 

¼,,l,p,½ dk bartke( 
o lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dks etcwr cukdj csgrj lsok iznku djuk] lekurk dks 

c<+kuk vkSj fodsUnzhdj.k dh tokcnsgh r; djus ds lkFk&lkFk mls c<+kok nsukA 

 bafnjk vkokl ;kstuk ¼vkbZ,okbZ½ 
o ykHkkfUor ifjokjksa dh efgyk lnL; ds uke ls edkuksa dk vkoaVu( 
o bafnjk vkokl ;kstuk ds rgr cuk;s x;s edkuksa esa vko’;d :i ls 'kkSpky; dk fuekZ.k( 
o izR;sd ?kj esa /kqvk¡jfgr pwYgs dk bartke djukA 

 egkRek xka/kh jk"Vªh;; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼,eth,uvkjbZth,½ 
o efgykvksa ,oa iq#"kksa dks ,d leku etnwjh nsuk( 
o eujsxk ds rgr jkstxkj ikusokyksa esa de&ls&de ,d frgkbZ efgyk,a gksa( 
o tgka dke gks jgk gksa] ogka ihus ds ikuh] Nk;k vkfn dk bartke djukA 
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 jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ¼,uvkj,y,e½ 
o vkthfodk dh leL;k nwj djus dh mik; ;kstuk esa efgyk vkSj iq#"k lewg cuk,¡ tk,A 

bl O;oLFkk dh 'kq:vkr efgykvksa vkSj nwljs misf{kr ,oa vlqjf{kr lewgksa ls djsaA ftlesa 
eq[; :i ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vikax ,oa o`) 'kkfey gksA 

 laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ¼Vh,llh½ 
o Ldwyksa dks ikuh dh lIykbZ] 'kkSpky; vkSj gkFk /kksus dh lqfo/kk iznku djuk( 
o Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds fy, vyx ls 'kkSpky; dk bartkeA 

 xzkeh.k LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ 
o xzke iapk;r dh ,slh lfefr tks LokLF;] LoPNrk] vkaxuckM+h vkSj LokLF; rFkk iks"k.k 

fnol ls tqM+h xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,¡ vkSj mudh ns[kjs[k djsaA 

 fodkl dk;ZØeksa esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk dk lkj 
o xzkeh.kksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, gj bykds ds fodkl {ks= dh igpku djuk( 
o fodkl dk;ZØeksa ds izfr tkx:drk QSykuk( 
o efgykvksa ds fodkl ds fy, lekt dks ,dtqV djuk( 
o LFkkuh; Lrj ij dk;ZØeksa dh ;kstuk dks eatwjh( 
o ykHkkfUorksa dh igpku djuk) 
o dk;ZØeksa dks ykxw djuk vkSj mldh ns[kjs[k djukA 

l= 4-2 % tsaMj vk/kkfjr fodkl 

l= ds eq[; fcUnq 

 ekuo fodkl 

 lglzkfCn fodkl y{; ¼,eMhth½] tsaMj fodkl ds lwpdkad ¼thMhvkbZ½ vkSj tsaMj 
l’kfDrdj.k ds eki ¼thbZ,e½ 

lkekU; ifjp;% ns’k ;k jkT; ds fodkl dh leh{kk esa ekuo fodkl vkSj tsaMj ds fodkl ds 
vkadM+ksa dk bLrseky gksrk gSA bl l= esa bUgha vkadM+ksa ij ppkZ gksxhA lkFk gh lkFk LFkkujh; 
fodkl ij ;kstuk cukus ds fy, budk iz;ksx dSls fd;k tk,] bldh Hkh tk¡p iM+rky gksxhA 

lgHkkfx;ksa dk /;ku l= ds eq[; fcUnq dh vksj [khapsA 

ekuo fodkl ¼,pMh½ vkSj ekuo fodkl lwpdkad ¼,pMhvkbZ½ 

xfrfof/k 1% 

izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd ekuo fodkl] ekuo fodkl lwpdkad vkSj ekuo fodkl lwpdkad ds 
dkjd D;k gS\ 

cksMZ ij izfrHkkfx;ksa dh jk; fy[ksaA blds ckn viuh jk; nsaA 
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gS.MvkmV 4-3 ^^ekuo fodkl vkSj ekuo fodkl lwpdkad** dk iz;ksx djsaA ¼ns[ksa&vuqyXud 17½ 

ekuo fodkl vkSj ekuo fodkl lwpdkad dk lkj 

 lkj dh mRikndrk] jpukRedrk vkSj vk; fodkl gh ekuo fodkl gSA 

 ekuo fodkl dh lwpdkad ekuo fodkl dk eki gSA 

 ekuo fodkl dk lwpdkad LokLF;] f’k{kk vkSj vk; bu rhu phtksa dk la;qDr lwpdkad 
gSA 

lglzkfCn fodkl y{; ¼,eMhth½] tsaMj fodkl ds lwpdkad ¼thMhvkbZ½ vkSj tsaMj l’kfDrdj.k 
ds eki ¼thbZ,e½ 

xfrfof/k 1% 

izLrqfr ;k lgHkkfx;ksa }kjk rS;kj fd, x, f¶yi pkVZ ds ek/;e ls izf’k{kdksa dks ,eMhth] 
thMhvkbZ vkSj thbZ,e dh vo/kkj.kk dks le>kuk pkfg,A 

gS.MvkmV 4-4 ^^lglzkfCn fodkl ds y{; ¼,eMhth½ D;k gSs\ vkSj gS.MvkmV 4-5 ^^tsaMj fodkl 
lwpdkad ¼thMhvkbZ½ vkSj tsaMj l’kfDrdj.k vkdyu ¼thbZ,e½** dk iz;ksx djsaA 

,eMhth] thMhvkbZ vkSj thbZ,e dk lkj 

 ,eMhth dk mís’; gS] lkekftd vkSj vkfFkZd gkykr dks csgrj cukdj nqfu;k Hkj ds 
lcls xjhc ns’kksa esa fodkl dks izksRlkfgr djukA 

 ;s vkB ,eMhth gS% 

y{; 1 & vR;f/kd xjhch vkSj Hkw[k dk mUewyu 

y{; 2 & oSf’od izkFkfed f’k{kk izkIr djuk 

y{; 3 & tsaMj lekurk dks izksRlkfgr djuk vkSj efgykvksa dks vf/kdkj&laiUu cukuk 

y{; 4 & f’k’kq e`R;q nj de djuk 

y{; 5 & ekrkvksa ds LokLF; dks csgrj djuk 

y{; 6 & ,pvkbZoh ,M~l] eysfj;k vkSj nwljh chekfj;ksa ls cpko]  

y{; 7 & i;kZoj.k laj{k.k lqfuf’pr djuk 

y{; 8 & fodkl ds fy, oSf’od lgHkkfxrk dks fodflr djuk 
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 thMhvkbZ vkSj thbZ,e cukus ds ihNs vo/kkj.kk Fkh fd fodkl ;kstukvksa] ;kstuk cukus 
vkSj tsaMj ds izHkko ds vkdyu ds ek/;e ls T;knk&ls&T;knk tsaMj ls tqMs eqíksa ij tksj 
fn;k tk ldsA 

l= 4-4 % iapk;r Lrj ij tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV cukuk 

l= ds eq[; fcUnq 

 nwjnf’kZrk 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV cukuk 

lkekU; ifjp;% bl l= esa izfrHkkxh] xzke iapk;r Lrj ij tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV 
cukus dh izfØ;k ds y{; vkSj mldh :ijs[kk dks le>saxsA  

izfrHkkfx;ksa dk /;ku l= ds eq[; fcUnqvksa dh vksj vkdf"kZr djsaA 

iapk;r] xkao vkSj okMZ Lrj ij nwjnf’kZrk 

xfrfof/k 2 % 

izfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaVsA mUgsa viuh xzke iapk;r vkSj leqnk; esa gksusokyh mu ckrksa 
ij eapu djus dks dgsa] tks muds leqnk; vkSj xzke iapk;r ds fy, tsaMj dh csgrjh ls tqM+s gq, 
gksaA mUgsa ekStwnkgkykr dks crkus nsa vkSj mlls Bhd myV gkykr dks Hkh crk,aA blds ckn y{; 
dks ikus ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk vkSj mldh :ijs[kk ds ckjs esa lgHkkfx;ksa dks crk,a rkfd os 
y{; dks csgrj rjhds ls le> ldsaA gSaMvkmV 4-10 ^nwjnf’kZrk* dk iz;ksx djsaA 

nwjnf’kZrk dk lkj 

 y{;% t:jreanksa dh T;knk ls T;knk Hkkxhnkjh ls tqM++k gksuk pkfg,A [kklrkSj ij blesa 
;g lqfuf’pr gksuk pkfg, fd T;knk ls T;knk efgykvksa vkSj lekt ds ykHk ls oafpr 
oxZ dh Hkkxhnkjh gksA 

 LFkkuh; Lrj ij tks y{; cuk, tk,a] muesa LFkkuh; Lrj dh izeq[krk vkSj mldh 
O;kogkfjdrk dks izeq[krk nh tkuh pkfg,A lkFk gh mls izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih,plh½] 
Ldwy tSls LFkkuh; laLFkkvksa ls tksM+uk pkfg,] tks fd r; izkFkfedrkvksa ds fy, ftEesnkj 
gksrs gSaA 

 Ikkap ls ianzg lky dh ;kstuk rS;kj djukA 

 y{;] yacs le; rd fVdkÅ jgsa] bl ij utj j[kuk 
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iapk;rh jkt laLFkkvksa esa tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV cukuk 

xfrfof/k 2% iapk;rh jkt laLFkkvksa esa tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk 
lkekU; rjhds ls ckrphr djsaA iapk;r Lrj ij tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV ij izfrHkkfx;ksa 
ds lkFk lkekU; rjhds ls ckrphr djsaA iapk;r Lrj ij tsaMj vk/kkfjr ;kstukvksa dh :ijs[kk ds 
ckjs esa crk,aA blds vykok CykWd vkSj ftyk Lrj ij Hkh bldh :ijs[kk dks le>k,aA 

gSaMvkmV 4-11 ^tsaMj vk/kkfjr ;kstuk,¡ vkSj ctV cukuk* dk iz;ksx djsaA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa tsaMj vk/kkfjr ;kstuk vkSj ctV dk lkj 

 vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; ds fy, ;kstuk cukus dh izkFkfed ftEesnkjh xzke 
iapk;r dh gksrh gSA 

 iapk;r }kjk r; dh xbZ lHkh {ks=ksa dh ;kstukvksa ds y{; dks izkIr djus ds fy, 
lalk/kuksa dh t:jr gksrh gSA 

 ;kstuk dh :ijs[kkA 

 Gkykr dk tk;tk ysuk ;k fLFkfr fo’ys"k.kA 

 fodkl ds fy, izxfr’khy {ks= vkSj tsaMj&lkis{k y{;A 

 xkao dh t:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa dh igpku djuk 

 t:jrsa vkSj izkFkfedrk,¡ xzke lHkk ¼efgykvksa dh ,d&frgkbZ Hkkxhnkjh t:jh½ ds }kjk 
r; dh tk,¡xhA 

 lalk/kuksa dh lwph rS;kj djukA 

 xzke lHkk ds tfj, leqnk; Lrj ij ;kstuk cukukA 

 xkao ds Lrj ij py jgh ;kstuk dks cksMZ dh ;kstukvksa ds lkFk tksM+ukA 

 xkao dh ;kstukvksa dks xzke iapk;r dh rduhdh vkSj vkfFkZd izLrkoksa esa cnyukA 

ctV cukuk 

 ctV eq[; :i ls fdlh laLFkku dh vuqekfur dqy izkfIr;ksa ,oa O;; dk fyf[kr C;kSjk 
gksrk gA 

 xzke iapk;r ds fy, ctV cukus dh izfØ;k 

 xzke iapk;r dh izkfIr;ksa dh x.kuk djuk 

 ckgjh lalk/kuksa dh igpku djuk 

 van:uh lalk/kuksa dh igpku djuk 

 lHkh ek/;eksa vkSj ;kstukvksa ls gksusokys vk; dks bdV¬Bk djuk 



47 
 

 ;kstuk ls tqM+h tkudkjh dks ;wfuV ds vk/kkj ij vyx vyx djuk 

 gSaMvkmV 4-14 esa lkj.kh dk bLrseky djsaA 

uksV&iapk;rh jkt; laLFkkvksa dh NksM+h bdkbZ ds fy, pykbZ tk jgh ;kstuk ds vk/kkj ij 
CykWd@ftyk Lrj ij ;kstuk vkSj ctV rS;kj djukA 

dk;kZUo;u 

fodkl ;kstukvksa dk dk;kZUo;u xzke iapk;r }kjk fd;k tkuk pkfg, exj ;g laHko u gks rks 
LFkkuh; laLFkkvksa dk futh Bsdsnkjksa ls djok ysaA 

fuxjkuh vkSj vkdyu 

 xzke iapk;r }kjk fuxjkuh dk dke fd;k tk,xkA ;g bl ckr dh fuxjkuh djsxk fd 
;kstuk ds vuqlkj fodkl dk dke gks jgk gS ;k ugha 

 lkekftd ys[kkijh{kk & fodkl ;kstuk dh izxfr dh ys[kkijh{kk vkSj leqnk; }kjk xzke 
lHkk Lrj ij mldh LohÑfrA 

 ;kstuk ds vuqlkj ifj.kke dk vkdyu xzke iapk;r }kjk fd;k tk,xkA ;gka fn, x, 
ctV dh miyfC/k;ksa vkSj mlds mi;ksx dk vkdyu fd;k tk,xkA 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq 

 fodkl ;kstukvksa dh vPNh le> xkao ds csgrj fodkl esa ennxkj gksrh gSA 

 tsaMj dh t:jrksa dks le>us ds fy, tsaMj vk/kkfjr ;kstuk t:jh gSA 

 fodkl ;kstuk dh :ijs[kk ls ysdj mlds vkdyu rd dh izfØ;k esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh csgn t:jh gSA 

 tsaMj vk/kkfjr ;kstukvksa ds fy, fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk vge gSA 

x`g dk;Z 

 LokLF;] f’k{kk ;k vkfFkZd eqíksa esa ls fdlh ,d {ks= dh igpku djsaA 

 pqus x, {ks= ls tqM+s lHkh dk;ZØeksa dh lwph cuk,aA 

 pqus x, {ks= ls tqM+h efgykvksa dh tsaMj laca/kh lHkh t:jrksa dh igpku djsaA lkFk gh 
bl ckr dh tkap djsa fd bu t:jrksa dks fodkl dk;ZØe fdruk iwjk djrk gSA 

 ;kstukvksa ls tqM+s bu eqíksa ij iapk;r dh cSBd esa ckr djsaA bl ij Hkh ckr djsa fd dSls 
iapk;r ;kstuk dh dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
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ekWM~;wy dk lkj 

T;knkrj dk fodkl dk;ZØe f’k{kk] LokLF;] ?kj] jkstxkj vkSj csgrj jgu&lgu ls tqM+s gSaA loZ 
f’k{kk vfHk;ku vkSj f’k{kk dk vf/kdkj cfPp;ksa vkSj lekt ds detksj rcds ds fy, f’k{kk ij 
dsfUnzr gSaA LokLF; ,uvkj,pe ds rgr vkrk gS vkSj bldk izHkko efgykvksa ds dke djus dh 
{kerk ij iM+rk gSA xHkZorh vkSj detksj efgykvksa ds fy, xzkeh.k Lrj ij ,,l,p, ¼vk’kk½ 
dke djrh gSA blh izdkj] jkstxkj ds fy, eujsxk vkSj ,uvkj,y,e lkekftd vkSj vkfFkZd 
:i ls xjhc ¼ftlesa efgykvksa ij tksj gks½ yksxksa ds fy, gSA 

fodkl dk;ZØeksa esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk 

 dk;ZØeksa ls tqM+h tkx:drk fuekZ.k djuk 

 dk;ZØeksa ds rgr t:jreanksa dh igpku djuk vkSj xzke lHkk ls mldh vuqefr ysuk 

 csgrj rjhds ls ;kstuk cukuk vkSj mlds dk;kZUo;u esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk 

 ;kstuk yxw djuk vkSj mldh izxfr dh fuxjkuh djujk 

 loZlekos’kh ;kstuk cukuk vkSj mlds dk;kZUo;u esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk 

xkao ds fodkl ds fy, iapk;rh jkt laLFkku vkSj LFkkuh; laLFkk,a feydj dke djrh gSaA tks 
LFkkuh laLFkk,a] lacaf/kr foHkkx vkSj nwljs futh laLFkku fodkl ds dke djrs gSa os iapk;rh jkt 
laLFkkvksa ds lg;ksxh gksrs gSaA csgrj fodkl ds fy, yksxksa dh Hkkxhnkjh] [kkldj efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh cgqr t:jh gSA lHkh ekStwn laLFkkuksa ds lkFk feydj dke djus ls efgykvksa ds 
izfrfuf/kRo dks csgrj cukus esa enn feyrh gSA 

ekuo fodkl lwpdkad rhu phtksa LokLF;] f’k{kk vkSj vk; dk feyk tqyk lwpdkad gSA ge 
lglzkfCn fodkl ds vkB y{; dks ikus ds fy, izfrc) gSA tsaMj vk/kkfjr fodkl dks ekius ds 
fy, tsaMj fodkl lwpdkad vkSj tsaMj l’kfDrdj.k ds eki gSa] tks efgykvksa ds fodkl dh 
lkQ&lqFkjh Nfo nsrk gS vkSj ;kstuk cukus esa Hkh enn djrk gSA 

tsaMj vk/kkfjr ctV cukukA ;g efgykvksa ds fodkl ds fy, ctV iznku djrk gS] ftlls 
efgykvksa ds fodkl esa enn feysA tsaMj vk/kkfjr ctV] lkoZtfud lalk/kuksa ds laxzg.k vkSj 
laforj.k dh izfØ;k izHkkoh rjhds ls djus esa efgykvksa esa l’kfDrdj.k vkSj tsaMj lekurk esa 
enn feyrh gSA tsaMj vk/kkfjr ctV ds izHkkoh mi;ksx dks tsaMj laca/kh ys[kkijh{kk lqfuf’pr 
djrk gSA tsaMj vk/kkfjr ctV ds izHkko dks tkuus esa tsaMj ds izHkko dk vkdyu enn djrk 
gSA 
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xkao ds Lrj ij izkFkfedrkvksa dks xzke lHkk r; djrh gS vkSj iapk;r dh ;kstukvksa ds rduhdh 
vkSj vkfFkZd losZ{k.k ds ckn mlds dk;kZUo;u dh izkFkfedrk Hkh r; djrh gSA xzke lHkk ;kstuk 
dks eatwjh nsrh gS] fuf/k ;k /kujkf’k ds fy, ;kstuk ij vk/kkfjr izLrko dks CykWd vkSj ftyk 
iapk;r ds ikl xzke lHkk Hkstrh gSa] lkFk gh vkSj@;k ftyk ,tsafl;ksa@lacaf/kr foHkkx dks Hkh 
izLrko Hkstrh gSA fuf/k ;k enn dh jkf’k ds fy, dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj] cSad vkSj futh 
laLFkk,a gh ek/;e gSaA vxj fodkl dk dke t:jh gks rks dbZ ckj xzke iapk;r xzkeh.kksa ls Hkh 
fuf/k ;k enn dh jkf’k tqVkrh gSA ikjnf’kZrk ds fy, xzke lHkk fuxjkuh vkSj lkekftd ys[kk 
ijh{k.k dk dke djrh gSA lkFk gh xzke iapk;r ds csgrj j[kj[kko@dk;kZUo;u@ekxZn’kZu dk 
Hkh dke djrh gSA 

 

 

© bfDoVh QkmUMs’ku 

 


